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Mennesket er et socialt vaesen, der har et grundlaeggende behov for at knytte sigtilandre. Det er ikke bare spaed-
barnet, der er afhangigt af de naermeste omsorgspersoner for at kunne overleve og udvikle sig. Vi er alle afhaen-
gige af at kunne relatere til andre gennem hele livet, fysisk og psykisk. En vigtig jeg-funktion er derfor evnen til
relation. Da jeget som arketype samtidig i et livsperspektiv arbejder hen imod en udvikling af det enestaende
hos den enkelte gennem en separation fra den kollektive psyke og fra opvaekstmiljget, er grunden lagt til en kon-
flikt. De to arketyper personaen og skyggen afspejler pa forskellig vis denne konflikt mellem relation og autonomi.
De kan anskues som selvstandige delpersonligheder, hvis karakter pa komplementaer vis star i forhold til jeg-

bevidstheden.

Personaen er den maske, som vi anleegger over for om-
verdenen, og de tilsvarende sprogkoder, vi benytter os
afforat passe ind socialt. Jung harhentet termen fra det
graesk-romerske teater, hvor det betegnede den ano-
nyme maske, som skuespillerne bar, og igennem hvis
mund ordene treengte ud til publikum (latin personare:
lyde igennem). Vi har mange forskellige personaer, af-
haengigafden sociale kontekst vibefinderosi.Mankan
ogsa med et andet udtryk fra teatret sige, at personaen
representerer den rolle, vi spiller i en given sammen-
haeng.

Den personlige skygge derimod er de sider af vores person-
lighed, som vores bevidsthed ikke vil kendes ved, og
som vi forsgger at undertrykke, fordi de udfordrer vo-
res selvopfattelse og samtidig kan bringe os i konflikt
med omverdenen. Dermed truer de potentielt vores
gruppetilhgrsforhold; det vere sig forholdet til familie,
venner eller kolleger. Den bestér altsa af de ugnskede
og ulevede sider af vores person, som kunne vere
kendt af os, hvis de var blevet understgttet og ikke var
blevet udskeldt eller latterliggjort i vores opvaekstmil-
j¥ ogide sociale sammenhange,som visiden harvaeret
en del af. Den manglende accept har bevirket, at de er
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blevet fortreengt til det ubevidste, fordi det har veret
for smertefuldt at vedkende sig dem for ikke at tale om
atleve demud.

Ligesom skyggen er ubevidst, er personaen ogsa i vid
udstrekning ubevidst, selv om den er mere i harmoni
med vores vaerdier og derfor sjeldnere opleves som
truende af voresjeg-bevidsthed. Mange af vores sociale
handlingsmgnstre kgrer nemlig 'pa rygraden' og er den
lim,der ubevidst farhverdagentil at glide, udenatvibe-
hgveratbekymre os om det. Vikopiereralmindeligtac-
cepterede handlingsmgnstre og tilegner os talemader
og vardier i vores forskellige sociale grupper i et langt
stgrre omfang, end vi normalt er bevidste om.

Nar det ikke er en holdbar lgsning at lade ugnskede
tanker og impulser forblive i skyggen, skyldes det, at
der i det ubevidste ligger naturlige og rimelige behov,
der melder sig pa trods af omgivelsernes gnsker og for-
ventninger til os. Hvis vi vedvarende undertrykker vee-
sentlige sider af vores personlighed, kan det forarsage
en oplevelse af meningslgshed, og vi kan blive draenet
forenergi eller ramt af depressioner.
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"Ifglge Jung bliver alt, hvad der er ubevidst, konstant projiceret pa vores

omgivelser. Hvis der er personer i vores omgangskreds, der irriterer os

grenselgst, kan der vaere god grund til at se, om vi kan genkende nogle af

vedkommendes treek hos os selv.

Tanken om, at vi skulle kunne eliminere vores skyg-
gesider ved at lukke gjnene for dem, er i gvrigt en il-
lusion. Det,at vi ikke ser dem i gjnene, betyder ikke, at
de ikke er der. Tvaertimod kan de fa mere magt over os,
hvis vier ubevidste om dem. Indsigten i de tilskyndel-
ser og behov, der ligger i skyggen, kan rent lavpraktisk
skidne os for mange vanskeligheder i vores omgang
med andre i form af pinlige udtalelser eller katastro-
fale handlinger, der kommer til udtryk bag om ryggen
pa os. Fordi vi ikke vil vedkende os fglelser, der ikke
harmonerer med vores selvbillede, taler viom at 'vaere
ude af sig selvisituationen’, nar vi pludselig bliver op-
farende eller i en brandert opf@rer os greenseoverskri-
dende.

INDSIGTISKYGGESIDER

Atkonfrontere sig med det ubevidste handler ogsa om
hensynettil individuationen. Det er et grundleeggende
behov at udvikle vores egenart og skille os ud fra flok-
ken. Vi er ikke fgdt som robotter, men som individer
med hver vores seregne potentiale for udvikling. Indi-
viduationens mal er ikke at vaere perfekt, men at blive
hel. Det indebzerer, at man integrerer elementer, der
tidligere har liggeti skyggen, ved atlade bevidsthedens
lys falde pa dem og tage stilling til dem. Den etiske di-
mension i tilveerelsen bestar i bevidst at veelge i hvilket
omfang og i hvilken form, vi vil leve de sider af os ud,
som tidligere 13 i skyggen.I denne proces opnar vi sam-
tidig en mere fleksibel persona, der pa en balanceret
made bade tager hensyn til vores forhold til omgivel-
serne og til vores egen kerne.
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Udover gennem fortalelser og ukontrollerede hand-
linger viser vores skyggesider sig gennem projektion.
Ifglge Jung bliver alt, hvad der er ubevidst, konstant
projiceret pa vores omgivelser. Hvis der er personer i
vores omgangskreds, der irriterer os graenselgst, kan
der vaere god grund til at se, om vi kan genkende nogle
af vedkommendes traek hos os selv. Allerede evangeli-
erne kendte til den udbredte projektionsmekanisme:
“Hvorfor ser du splinten i din broders gje, men legger
ikke merke til bjelken i dit eget gje?” Det er lettere at
sevores egne skyggesider hos de andre.

Den dybeste indsigtivores skyggesider opnar vived at
se pavores drgmme. Her optraeder skyggen typisk som
en person af samme kgn som drgmmeren. Det henger
sammen med, at skyggen er en arketype, der ligger taet
pa jeget. Skyggen kan fx optraede i skikkelse af en sg-
skende eller en ven, men lige sa ofte som en person, der
ikke er dremmeren bekendt.

En yngre konfliktsky mand drgmmer, at en rocker kerer imod
ham med stor fart pd sin motorcykel. Han foler sig truet pd li-
vet, men rockeren standser lige foran ham og ser venlig ud. De
kommer isnak, og der er god kontakt mellem dem. De skilles som
venner.

Drgmmeren har dagen inden haft en konflikt med sin
husvert,derigennem leengere tid har overskredet hans
grenser. Nu har han omsider faet nok og siger hgjt og
umisforstaeligt fra. Vaerten bliver stum og ser forlegen
ud. Hjertethamrerlgsiden unge mands bryst,men han
foler samtidig en stor triumf.
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H.C. Andersen lzeser op. Billede fra Jannik Hastrups tegnefilm H.C. Andersen og den skeeve skygge, 1998.Med venligtilladelse fra Dansk Tegnefilm.

Rockeren kan ses som en skyggefigur og er altsa en re-
lativt ukendt og uprgvet side af drgmmeren selv. Han
repraesenterer - sammen med sin motorcykel - masku-
lin power, styrke og aggression. I starten er han skreem-
mende for drgmmejeget, men det viser sig,at han i vir-
keligheden er venlig og ufarlig. Drgmmen giver saledes
en positiv feedback pd drgmmerens egen graenseszt-
ning den foregaende dag. Det er ikke sa farligtathavde
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sin ret, som han fgrst tror. Han kan blive ‘gode venner’
med sin indre kraft. Selv om man de fgrste mange gan-
ge, hvor man begynder at sztte greenser, kan komme
til at udtrykke sig lovligt voldsomt og firkantet, s kan
man med tiden lere at sige fra, uden det er ngdvendigt
atbruge det store register.
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MODE MED PERSONAEN

Ligesom vi kan mgde vores skygge i vores drgmme,
ser vi ogsa vores persona afbildet i drgmme. Et symbol
pa personaen kan vere det tgj, vi beerer i drgmmen, el-
ler de statussymboler, som vi i drgmmen omgiver os
med. At personaen gestaltes pa den made skyldes, at
det netop er gennem vores pakledning, indretningen
af vores bolig, vores valg af bilmaerke og lignende, at vi
signalerer over for vores omgivelser, hvordan vi gnsker
at blive set.

En offentlig anklager, der er midt i livet, drgmmer, at han er til
familiefest. De andre festdeltagere er afslappet kledt og morer
sig hgjlydt, mens drgmmeren star for sig selv midt pa gulvet,
gravalvorlig, ifert dommerkappe og en paryk, som man kender
fra engelske retssale.

Drgmmen peger pa et problem hos drgmmeren, der er
ret udbredt, nemlig tilbgjeligheden til at identificere
sig sa meget med sin persona, dvs. sin stilling og den
tilhgrende status, at livet kan true med at blive et skin-
liv, hvor det kun handler om at tage sig ud i stedet for
atveaere.

En drgm som den ovenstdende kan ses som et wake-
upcall; en endret indstilling er patrengende ngdven-
dig, hvis livet ikke skal tgrre ud, og man ikke er del i de
levendes kreds.

I Ingmar Bergmans film Fanny og Alexander er der en
scene, hvor den iskolde og sadistiske biskop Verge-
rus i et mareridt keemper med at rive en maske af sit
ansigt, men ender med treekke hele ansigtet af. Det er
udtryk for en persona, der er gaet i ét med jegetien
sadan grad, at det bliver en katastrofe for biskoppens
naermeste omgivelser. Vergerus er en ulv i fareklaeder,
som navnet pa svensk associerer til (varg: ulv). Bag
den tilforladelige biskoppelige persona lurer et vild-
dyriskyggen.
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SKYGGENILITTERATUR

Selv om det var dybdepsykologien, der omkring for-
rige arhundredskifte introducerede begrebet skyggen
som videnskabelig term, har fenomenet veret kendt i
artusinder, som det tidligere evangelieeksempel viser.
Litteraturen har behandlet skyggetemaer, lenge for
Freud og Jung skrev deres banebrydende verker om
detubevidste.I H.C. Andersens eventyr Skyggen far den
fysiske skygge, som den lzerde mand kaster, selvsten-
dig eksistens og opnar i stigende grad magten over sin
tidligere herre; med tiden ansztter skyggen ham som
sin egen skygge. Her bliver det optiske skyggefeno-
men udgangspunkt for en vittig og besk psykologisk
dobbeltgengerfortelling. Fordi den leerde mand ikke
investerer sig selv helhjertet i sin jagt pa Poesien, er
det hans skyggesider, som streeben efter social status
og tom materialisme, der far overtaget. Der er tale om
et split mellem den respektable borgerlige persona og
den uciviliserede skygge, der ender med at tage livet af
jeget.

I Goethes drama Faust optreeder der et skyggepar i skik-
kelse af den verdensfjerne videnskabsmand Faust og
hans diabolske skygge, Mefisto. Ogsa her far mgdet al-
vorlige konsekvenser, men selv vagner Faust til live un-
der processen og modnes efterhdnden pa sin livsrejse,
sa han bliveristand til at sone sine svigt.

DEN KOLLEKTIVE SKYGGE

Egenskaber og fglelser, som ofte optreder i skyggen,
ervrede, misundelse, dovenskab og gradighed, der hg-
rer til den middelalderlige kristendoms dgdssynder.
At netop disse egenskaber sa tit optraeder i skyggen,
siger noget om, at det ikke bare skyldes de enkelte
foraeeldres personlige fordgmmelse af de sider hos bar-
net, men ogsa at de pageldende fglelser og dermed
forbundne handlinger har veret underlagt sterke
restriktioner fra samfundets side. Den kollektive skygge
har redder i det affektive og instinktive liv og kan al-
drig bringes til fuld bevidsthed. Pa det dybeste niveau
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er skyggen hverken bundet til det enkelte individs
egen familie- og opvaksthistorie eller til det enkelte
samfunds kollektive skyggesider, men optreeder som
en kollektiv psykisk determinant til alle tider. Det er
ogsa her i det kollektive ubevidste, at den rene ondskab
har sin rod.

Den ubehagelige side af den kollektive skygge kan
fx udfolde sig i sammenhange, hvor en gruppe men-
nesker bliver besat og i flok udfgrer grusomme hand-
linger, som den enkelte neppe ville foretage pa egen
hand. Et ekstremt tilfaelde kunne vare Ku Klux Klans
lynchninger af sorte i USA. Her er steerke, dunkle, over-
individuelle kraefter pa spil. Atdeltagerne er maskerede
understreger det anonyme eller upersonlige i indivi-
dernes handlinger. Anonymiteten bidrager omvendt
til at sette den enkeltes moralske dgmmekraft ud af
funktion.

Opmarksomheden i den klassiske jungianske teori
var rettet mod det enkelte individs skyggesider, men i
Jungs kulturkritiske skrifter fra den sidste del af hans
forfatterskab og blandt nye generationer af jungianere
er der kommet et skaerpet blik for samfundets skygge-
sider og hermed et gget politisk fokus. Ligesom vi taler
om preferencen af bestemte bevidsthedsfunktioner
og indstillingstyper hos individet, kan man anvende
typologiens begreber pa kulturer. Jung var tidligt ude
med at italesette den moderne vestlige kulturs uba-
lance, hvor teenkefunktionen i en patriarkalsk kultur er
ihgjseedet med et sjeletab til fglge, fordi den kollektive
fglefunktion har ligget i skyggen. En materialisme og
et overforbrug, der er vokset uheemmet i takt med de
teknologiske landvindinger i de seneste hundrede ar,
har bragt planeten pa randen af en gkologisk katastrofe
og har medfgrt ufattelige lidelser pa det kollektive plan,
bla.iform af folkedrab og verdenskrige. Ubalancen kal-
der derfor ogsa pa lgsninger pa et kollektivt eller poli-
tisk niveau.
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