Mens PTSD er en diagnose, si er stress, der ikke kan
rummes inden for denne diagnose, tilstande uden diag-
noser.

Jeg er tidligere arbejdsmiljgkonsulent, med stress som
en del af mit fag, siden midt 90’erne og er i dag jungi-
ansk analytiker med fokus pa den jungianske forsta-
else af komplekser, der er baseret pa Carl Gustav Jungs
kompleksteori. Denne teori har aldrig veeret brugt i re-
lation til stressforskning, alligevel tillader jeg mig i det
folgende at ligestille stresstilstande med aktiverede
komplekser.

Mens Jungs teori om komplekser har fokus pa bade det
fysiske og pa psyken, sa har det fysiske i mange ar og
indtil for nylig stort set ikke veret italesat i jungiansk
psykologi, som gar for at veere en 'tale-kur’. Det kunne
vaere en mulig forklaring p4, at kompleksteorien aldrig
bruges i relation til stress. Med min baggrund har det
dog veret naturligt at inddrage viden om komplekser
til at forsta stress og tilsvarende at bruge min viden om
stress til at 'fa kroppen med’ i terapien.

Stresstilstande er udviklet gennem evolutionen og
udspringer i den tidligst udviklede del af vores hjerne.
De er dermed fysiologiske og umiddelbart uden for
bevidsthedens rekkevidde. Men de er interessante
og mulige at arbejde med. Det gor jeg ved at inddrage
mine fysiske modoverfgringsreaktioner i det terapeu-
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tiske arbejde med aktiverede komplekser.! I detarbejde
benytter jeg tre mentaliseringsniveauer, som korre-
sponderer med det kropslige,det emotionelle og det ra-
tionelle, og som kendes fra Paul MacLeans model over
den tredelte hjerne samt fra Marianne Bentzens og Susan
Harts beskrivelser af modelleniartikler og bgger.

Jeg er treenet i og vant til at arbejde i’ og ‘med’ overfg-
ring og modoverfgring, dog uden maélrettet fokus pa
det fysiske. Ved atinddrage min viden om og erfaringer
med stresstilstande i arbejdet med komplekser far jeg
et mere differentieret veerkegj til at arbejde "1’ og 'med’
fysiske modoverfgringsreaktioner. Og ved at inddrage
modellen for mentaliseringsniveauer far jeg mulighed
for at handtere de aktiverede komplekser - det, som
stresser og maske truer med at oplgse jeget indefra - pa
et passende mentaliseringsniveau.

De mest kendte stresstilstande er flight og fight og til
dels freeze, som er hentet fra traumeterapien. Jeg ar-
bejder med min egen model, hvori indgar seks stress-
tilstande: faint, fly, freeze, fidget, flight, fight og en syvende
tilstand, flow, hvor man - ijungiansk forstaelse - har ud-
levet sine komplekser.

1 Overfgring og modoverfaring handler kort sagt om, at emotionelle
og fysiologiske tilstande 'smitter’, og at man som sensitiv og empatisk
terapeut kan arbejde 'i’ og 'med’ denne 'smitte’. Se fx Wiener, 2009.
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Jeg har igennem et privat pilotprojekt, hvor jeg har ar-
bejdet med ti cases, afprgvet denne tilgang til stress.
Alle ti cases viser, at der er en ngjagtig sammenhang
mellem stresshistorien og de aktiverede komplekser i
den personlige historie. Artiklen levner ikke plads til at
presentere disse ti cases. Jeg medtager dog eksempler
derfra, narjeg senereiartiklenintroducerer mitarbejde
med fysiske modoverfgringsreaktioner i relation til de
seks stresstilstande og det at veere i flow.

Komplekser, der har rod i det fortreengte, er pa en og
samme tid badde usynlige strukturerende komponenter
i psyken og “splinter af psyken”, som har deres oprin-
delse i et traume, et fglelsesmaessigt chok eller langva-
rige udsattelser for ubehageligheder, der ikke kan rum-
mes i bevidstheden, hvorfor de fortreenges. Udover at
vere kilde til en masse forstyrrelser kan sidanne kom-
plekser ogsa blive et incitament til stgrre anstrengelse
og saledes, maske, til nye muligheder oglandvindinger.

Jung introducerede ordet kompleks i forbindelse med
sit arbejde med en raekke ordassociationseksperimen-
ter pa det psykiatriske hospital Burgholzlii 1906.1 eks-
perimenterne fik patienterne en reekke stimulusord, og
ved efterfglgende studier af patienternes verbale asso-
ciationer og svartider og deres fysiske reaktioner fandt
Jung, at der pa nogle stimulusord kunne vare serligt
folelsesladede responser og reaktioner. Disse stimulus-
ord kaldte Jung kompleksindikatorer. Kreative studier
af kompleksindikatorerne afdeekkede sammenhaenge
mellem fortreengte ubehagelige minder og de aktuelle
responser og reaktioner. Ordassociationsstudierne fgr-
te til teorien om psykologiske komplekser.

Komplekset holdes sammen af emotion, som holdes
pa afstand af jeget med det psykiske forsvar: benaeg-
telse, kontrol etc. Nar et kompleks bliver aktiveret, fx

i en samtale, en situation eller med et stimulusord i et
ordassociations-eksperiment, trigges de emotioner,
dererkoblet til de fortreengte minder/indre forstenede
billeder. Man ved ikke, at noget indre er aktiveret. Det
opleves som noget,der skerinuet oginden for et konti-
nuum - fraat pulsen stiger,det strammer i solar plexus,
man er forkvalmet, og til at man er helt og aldeles ude
af sig selv. Nar et kompleks er aktiveret, er det naturlige
afslappede flow af den psykiske energi i varierende grad
blokeret. Og jeg-komplekset, der er centrum for be-
vidstheden, svaekkes af det eller de andre komplekser,
der er aktive.?

De andre komplekser er grupperet omkring jeg-kom-
plekset og forbundet med bade det personlige og det
kollektive ubevidste.I det kollektive ubevidste er kom-
plekserne koblet til arketyperne og instinkterne. Man
kan anskue arketyper som psykens fil-mapper med
grupperinger af alment menneskelige erfaringer. Mor-
arketypen er fil-mappen med mor-billeder og oplevel-
ser med moridet hele taget.

Personlige mor- eller far-oplevelser vil altid give anled-
ning til udvikling af mor- og far-komplekser, som kan
vaere positive eller negative og sunde eller patologiske.
Man kan forestille sig, at mor-komplekset kobler de
personlige mor-oplevelser til en eller flere mor-arkety-
per:engel, heks, edderkop etc.

2 1 jungiansk psykologi arbejder vi med en tredeling af psyken, ‘det
bevidste’, 'det personligt ubevidste’ og ‘det kollektivt ubevidste’. Vi
arbejder endvidere med tre grundlaeggende begreber: ’jeget, 'selvet’
og 'jeg-selvaksen’, og vi siger, at vi fgdes med et selv og et kim til et
jeg. Gennem opvaksten adskilles jeget fra selvet, der udvikles en
jeg-selvakse, og jeget bliver centrum i den bevidste del af psyken. Det
barn, der bliver set og mgdt og spejlet og far passende udfordringer, vil
ideelt set udvikle et sundt jeg og en steerk og fleksibel jeg-selvakse og
gode muligheder for en fortsat sund psykisk udvikling. Det barn, der
ikke har disse fordele i opvaeksten, er derimod i risiko for at udvikle et
svagtjeg og en svakket og nogle gange ufleksibel jeg-selvakse. Med en
svag jeg-selvakse kan jeget vaere meget truet afangst.
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Indtil vi forstar, hvordan vores komplek-
ser strukturerer vores psyke, kan vi kun
erfare komplekserne projektivt. Positive
foraeldrebilleder projiceres fx ofte pa che-
fer. Det gor negative foreldrebilleder
ogsa.I det farste tilfeelde vil man have affi-
nitet til chefer, der kan baere overfgringen
af de positive billeder. I det andet tilfeelde
vil man have affinitet til chefer, der kan
baere de negative billeder.

Fordi komplekser grupperer sig omkring
arketyper, vil de personlige forstenede
billeder bag komplekserne koble sig
til arketypiske billeder i det kollektive
ubevidste. Hermed forvrenges de per-
sonlige billeder, og det sker over tid, ef-
terhdnden som svere oplevelser far lov
til at treekke flere og flere oplevelser af
samme slags med sig. Svare personlige
komplekser, der ikke handteres, forsky-
des gradvist mod det kollektive ubevid-
ste, hvor de bliver til arketypiske kom-
plekser, som med al deres kraft hgrer til i
den del af psyken, der er 'ikke-mig’. Arke-
typiske komplekser er saledes ikke kom-
patible med den bevidste attitude. Og
nar et arketypisk kompleks bliver trig-
get, bliver den fglelsesmassige tilstand
mere og mere uforstaelig og uforklarlig
for bade indehaveren af det aktive kom-
pleks og for udenforstaende. Jeget er pa
en mission impossible, som kan vealte selv
det sterkeste menneske helt omkuld.
Jeget er sat ud af spillet, taget af en ufor-
klarlig kraft, som det kun sjeldent kan
hamle op med pa egen hand. Det er her,
den ramte kan vare paralyseret af angst.
Enangst,der hgrertiliden tidligst udvik-
lede del af hjernen, hvor angstreaktioner

18 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3- OKTOBER 2016

blev udviklet pd savannen, og faren var de
lgver, der stod lige om hjgrnet - og vi ved
fra stress- og traumeforskning,atangsten
i den aktuelle tilstand fgles lige s farlig
(Lazarus 2006, Levine 1997). Hvilket ogsa
er kendt fra aktiverede komplekser.

Séaledes kan kompleksteorien bidrage til at
forklare stresstilstande, inklusive det for-
hold, at det, som stresser Niels, ikke stres-
ser Jens. Niels” indre fader-billeder er ikke
magen til Jens’. En type chef kan sende
subtile signaler, der trigger Niels’ ubeha-
gelige indre far-billeder. De samme signa-
ler trigger ikke Jens’ indre far-billeder.

Foraldrekomplekserne er blot et eksem-
pel. Viharetutal af forskellige komplekser,
der kan blive aktiveret, og de erautonome,
hvilket betyder, at de lever deres eget liv i
det ubevidste. Her forstyrrer de den be-
vidste viljes intention og performance, de
producerer forstyrrelser og blokeringer i
strgmmen af associationer, de kommer og
gar efter deres egne love. De kan midler-
tidigt overtage bevidstheden og forstyrre
bade tale og handling og dermed indtraede
som en slags helt ubevidst sub-person-
lighed. Man er altsa ikke sig selv, nar ens
komplekser er aktiveret. Efterfglgende ma
man keempe med at falde til ro og blive sig
selvigen. Og det tager leengere og leengere
tid at falde til ro, efterhanden som kom-
plekset bliver sterkere.

Jungiansk terapi handler ofte om at blive
bevidst om sine komplekser og om at kun-
ne affektregulere sig selv, nar komplekser-
ne bliver aktiveret. Terapien handler ogsa
om at skabe en god dialog mellem jeg-



komplekset og de andre komplekser sddan, at de andre
komplekser ikke tager magten over jeg-komplekset.

Nar sveere komplekser akkumulerer og gradvist over-
tager styringen af bevidstheden, er man i jungianske
termer slave af sit eget ubevidste. Det er her, man som
terapeut kan hgre spgrgsmal som: "Hvorfor bliver jeg
ved med at fa de jobs, hvor jeg mgder den slags chefer,
som slar mig helt ud. Der er noget i mig, som jeg ikke
forstar. Og jeg mangler noget til at std imod med!” Dis-
se klienter siger indirekte, at de har et - eller flere - for-
styrrende kompleks(er), som de ikke forstar, og at deres
ego efterhanden er sa svaekket, at de ikke kan handtere
den situation, de er havnet i. De bliver mere og mere
steekkede og svaekkede og bryder i mange tilfaelde sam-
men til sidst og kan vaere i hgj risiko for fx at ryge ud af
arbejdsmarkedet.

Et kompleks kan overkommes, nar det er levet helt ud,
og vi forstar vores psykiske forsvar, og hvad det er, det
bevidste jeg vil undertrykke. Selvet bidrager med en in-
dretilskyndelse -henimod psykiskhelhed og sundhed.
Den psykiske spending mellem jeg-komplekset og de
andre komplekser og selvet udggr en mekanisme, som
pasubtil vis fgrer os til det,som jeget gerne vilundga, sa
vikan ggre op med det, som ikke hgrer til ‘'mig’, og blive
til vores eget udelelige selv. At denne mekanisme vir-
ker, betragter jungianske analytikere som et vaeesentligt
aspekti psykens selvhelbredende mekanisme.

At komplekser kan veere smertelige betyder ikke, at de
er patologiske. Lidelse er ikke en sygdom, og et kom-
pleks bliver kun patologisk, nar vi bilder os ind, at vi
ikke har det.

Uden komplekser vil al psykisk aktivitet ga i sta. Men
det kan blive for meget. Det moderne menneske, der
ikke har noget andeligtat orientere sig ud fra, er presset
pa hele personligheden og dermed pa hele galleriet af
komplekser. Det kan ingen holde til i leengden.
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Jungiansk terapi handler ofte i fgrste omgang om at
blive opmarksom pa forstyrrende komplekser. De
viser sig i drgmmene, der ifglge Jung var hovedvejen
til komplekserne, ved at de som beskrevet forarsager
forvreengede folelsesmaessige reaktioner, og ved at de
projiceres overiandre personer. Sidst men ikke mindst
kommer de til udtryk som overfgring i terapien. I det
folgende fokusererjegalene pa den del af overfgringen,
som fgrer til modoverfgringsreaktioner, som matcher
de stresstilstande, jeg arbejder med.

Jung sagde ikke bare, at komplekset er bundet sammen
af emotion, men ogsd at emotioner 'smitter”:

“Emotions are contagious because they are deeply rooted in the
sympathetic system .. any process of an emotional kind immi-
diately arouses a semilar process in others ... Even if the doctor is
entirely detached from the emotional contents of the patient, the
very fact that the patient has emotions has an effect on him. And
it is a great mistake if the doctor thinks he can let himself out of
it. He cannot do more than become conscious of the fact that he
is affected.” (C.G. Jung, The Tavistock Lectures).

I mine termer siger Jung her, at terapeuten ikke kan
gore andet end at blive bevidst om, at hun er 'smittet’.
Jeg mener, at vi kan ggre mere: Hvis komplekset - som
jeg ligestiller med stress - er bundet sammen af emo-
tion, og emotion smitter, ma vi kunne opfange de seks
stresstilstande i vores fysiske modoverfgringsreaktio-
ner.

Jeg er som psykoterapeut sensitiv og empatisk over for
etsvagtjeg,der trues afangstindefra, og jeg giver plads
til klientens angst hos mig selv. Jeg lader mig "smitte’.
Og det her, jeg har gleede af at treekke pa min viden om
og erfaringer med stresstilstande. Det giver mig mulig-
hed for at differentiere mine fysiske modoverfgrings-
reaktioner.
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Sa leenge jeg 'holder klientens angst, kan jeg fordgje
angstfplelsen, finde sprog for den og timing til at adres-
sere den. Og noget af det, som jeg forsgger at bidrage
med i denne artikel, handler om - inden for den opstil-
lede forstaelsesramme - at differentiere og handle pa mine
modoverforingsreaktioner ud fra det aktuelle angstniveau. I
det arbejde har jeg gleede af at inddrage modellen for
den tredelte hjerne og de tre mentaliseringsniveauer,
modellen leegger op til.

Marianne Bentzen og Susan Hart skriverideres artikel
Psykoterapi og neuroaffektiv udvikling om MacLeans model
for den tredelte hjerne, hvor han opdeler hjernestruk-
turerne i tre lag, som han forestillede sig var kvante-
spring i den menneskelige evolutionare udvikling. I
forleengelse heraf formulerer han tre hierarkisk opdelte
funktionsomrader i hjernen, som korresponderer med
tre forskellige mentaliseringsformer:
Protomentalisering foregar i den autonome san-
sende reptilhjerne - placeretihjernestammen.
2. Emotionel mentalisering foregériden limbiske fg-
lende hjerne - placeretidetlimbiske system.
3. Rationel mentalisering foregar i omréader i hjer-
nen, der nogenlunde svarer til preefrontal cortex.

Susan Hart skriver videre om denne forstaelse af hjer-
nen som et hierarkisk system, hvor hgjere funktioner
kun kan arbejde pa basis af lavere funktioner, mens
lavere funktioner kan arbejde uafhangigt af hgjere
funktioner. Hjernens kredslgb fungerer bade gennem
top-down og bottom-up processer, hvor man ved bottom-
up processer forstar, at fx en sansning bygger sig op
gennem hjernens lavere niveauer til hgjere komplekse
niveauer. Nar forskellige sansninger samler sig til fglel-
ser, som igen samler sig til humgrtilstande, sker der en
bottom-up proces. Humgrtilstanden omfatter omvendt
ogsa top-down processer, som gar den anden vej. En

sansning athenger af, hvad man forventer, og et for-
udfattet forestillingsbillede eller en tanke kan prege
indtrykket.

En dyb vejrtreekning eller massage kan som bottom-up
processer berolige os sd meget, at tankeprocesserne bli-
ver mere rolige, nar vi er opkgrte (Hart 2009).

Bentzen og Hart afslutter deres artikel med at leegge
vaegten pa, hvordan alle bevidsthedsniveauer bringes i
aktivitetien vellykket terapeutisk proces,ogatdetdre-
jer sig om at integrere de kropsligt sansende, perceptu-
elle, motoriske, emotionelle, associative og rationelle
funktioner og bringe dem i en indbyrdes dialog. (Kilde:
Bentzen og Hart).

Tankegangen i MacLean’s model korresponderer godt
medjungiansk teenkning, hvorvidelsarbejder med den
tredelte psyke og dels med dialogen mellem jeg-komplekset
og de andre komplekser. I denne dialog inddrager vi drgm-
me og andet symbolsk materiale (= bottom-up), som vi
gar til genstand for bevidste refleksioner. I det hele ta-
get handler psykisk sundhed for os om at have en god
dialog/balance mellem bevidst og ubevidst. Selvom
den jungianske terapi er blevet kaldt en tale-kur, sa er
det rationelle naesten altid suppleret med en symbolsk
tilgang, fx nér viarbejder med drgmme. Her far vi krop-
pens stemme med. Vi kender formentlig alle til at have
mareridt, som er den form for drem, der mest utilslgret
viser os, at drgmme ogsa er meget kropslige. Vi vagner
redselsslagne, hjertet hamrer og sveden hagler.

Men uanset om vores klienter bringer symbolsk ma-
teriale med i terapien, kan kroppens stemme via andre
kanaler udggre en afggrende forskel i dialogen mellem
jeg-komplekset og de andre komplekser.

Noget af det, som motiverer mig til at arbejde, som jeg
gor, er,at der mangler neurale kredslgb for verbal kom-
munikation pa de to fgrste niveauer, hvorfor sproglig
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intervention ikke raekker pa disse to niveauer. I det
folgende afsnit vil jeg, med udgangspunkt i hver af de
seks stresstilstande og de tre mentaliseringsniveauer,
introducere til mit arbejde med modoverfgringsreak-
tioner og mentalisering i relation til stress, som i min
jungianske praksis er aktiverede komplekser.

De seks stresstilstande er ’lant” fra forskellige forsk-
ningsomrader og praksisser. Jeg laner og bruger ter-
merne for disse tilstande pa min egen made, blot med
henvisning til de kilder, jeg har lant fra. Det er et valg,
der blandt andet handler om, at jeg ikke differentierer
mellem stress og PTSD, men forestiller mig, at det er
tilstande pa et kontinuum, hvor kapaciteten til at men-
talisere tilstandene kan henholdsvis udvikles, stagnere
og afvikles.

Mens jeget ses involveret i en differentieret stresstil-
stand, sa er det sveart at spore et jeg i en udifferentieret
stresstilstand. Pa det grundlag har jeg opstillet de valg-
te stressresponser i en rekkefglge, der korresponderer
med de tre mentaliseringsniveauer. Saledes opstiller
jeg faint, fly og freeze som stresstilstande, der til en start
alene kan mentaliseres pa det kropslige niveau og med
freeze teet pa det emotionelle mentaliseringsniveau.
Fight og fidget kan mentaliseres pa det emotionelle ni-
veau, mens fight kan mentaliseres rationelt. Flow ven-
der jeg tilbage til under gennemgangen af de enkelte
tilstande.

I min presentation nevner jeg eksempler, som pri-
meert er hentet fra de omtalte ti cases, hvor jeg gen-
nem mit netverk tilbgd fire timers samtale til per-
soner med stress, som ikke var diagnosticeret PTSD.
Formalet med ikke at invitere deltagere med en PTSD
diagnose var ikke at udelukke PTSD symptomer, men
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at udelukke det, som var diagnosticeret PTSD. Dette
valg handler om at se stress som et kontinuum af
stresstilstande. Jeg kan i gvrigt efterfglgende argu-
mentere for, at der i flere af casene kan overvejes en
PTSD diagnose.

Ud over eksempler fra pilotprojektet har jeg suppleret
med mine generelle erfaringer og - efter aftale med
mine klienter - med et par eksempler fra min praksis.

Faint

Mens jeg arbejdede med mine ti cases, dukkede faint
tilfeeldigt op med et brev om stressresponser af Stefan
Bracha (Bracha 2004). Samtidig blev jeg opmarksom
pa tre tilfeelde, hvor der havde optradt uforstaelige be-
svimelsesanfald hos unge i 1-3 ar f@r et psykisk sam-
menbrud. Efterfglgende er jeg blevet opmarksom p3,
hvordan man kan opfatte trangen til at 'sove fra det
hele’ som en fuldsteendigt udifferentieret stresstil-
stand. Fglgelig tolker jeg en pludselig overvaldende
treethed sammen med en klient som en fysisk mod-
overfgringsreaktion.

Modoverfgringen pa faint:

I den case, der blev startskuddet pa mit pilotprojekt,
havde jeg en modoverfgringsreaktion, som var en me-
get voldsom fglelse af, at jeg ikke kunne traekke vejret,
at jeg skulle besvime, maske endda dg. Dette skete, da
vi kom til det sted i stresshistorien, hvor kernen i kom-
plekset blev trigget. Jeg forstod umiddelbart, at det var
en modoverfgring. Senere forstod jeg, at jeg havde haft
en helt udifferentieret fysisk modoverfgring pa en helt
udifferentieret stressangst.

Mentalisering pa faint:

I det gjeblik jeg — i den samme case - mentaliserede
mine fysiske modoverfgringsreaktioner med bade
empati, rationel indsigt og terapeutisk intervention,
skiftede faint’ til fight’ pa et splitsekund. I dette til-
feelde gik det meget hurtigt. Der var et meget sterkt
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symbol involveret i det, som stressede, og som helt
tydeligt udpegede problemstillingen. Jeg kan i sadan-
ne situationer opleve, at der er en stor kapacitet til at
mentalisere,og at det for terapeuten 'bare’ handler om
at fglge med.

Generelt handler mentalisering pa dette niveau om
at styrke den terapeutiske relation med det formal
at skabe optimal tryghed, sa angsten kan fa lov til at
slippe det, som jeg kalder det udifferentierede tornero-
sestadie. Jeg harigvrigt et skeerpet fokus pa alt det,som
kommunikeres ikke-sprogligt.

Fly

Jeg blev opmarksom pa denne reaktion, da jeg var til
workshop med Lars J. Sgrensen og Karin Dyhr om Sjce-
lens leengsel pa Knudhule Badehotel i december 2015.
Karin Dyhr nzvnte denne respons som en handte-
ringsstrategi i relation til incest. Man forlader sit selv.
Det er meningsfuldt at teenke denne stresstilstand
i forhold klienter, der er traumatiseret af seksuelle
kreenkelser eller andre eksistenstruende opvaekstvil-
kar - kortere eller leengerevarende - hvor oplevelserne
efterfglgende er helt adskilt fra fglelserne og maske
hukommelsen. En klient, der er i fly-stresstilstand, kan
tale om de svaere kreenkelser heltuden atveere i kontakt
med sine fglelser.

Modoverfgringen pa fly:

Med fly-responsen fik jeg en forklaring pa min undren
og usikkerhed, hvis jeg oplever, at jeg intet maerker, nar
en klient forteller om alvorlige kreenkelser, men jeg i
stedet oplever,atjeg 'flyver’ ud af rummet.

Mentalisering pa fly:

De psykiske forsvar er tarnhgje, og for mig er tdlmodig-
hed og tillid til processen kodeordene her. Jeg fik med
fly-responsen et bidrag til at forsta den type drgmme,
hvor frygtelige dramaer foregari flyvemaskiner, der be-
vaeger sig i mange kilometers hgjde over jorden. Sddan

TEMA: STRESS

en drgm vender jeg kontinuerligt tilbage til, nar lejlig-
heden opstar, for at give fglelsesmeessig plads til og en
intellektuel forstaelse af billedet pa den terror, der fore-
garidetindre.

Freeze

Flemming Kaereby naevner i artiklen Ny strategi for
PTSD-terapi (Kereby 2014), at mange traumeforskere
betragter tonisk immobilitet som selve essensen af
traumatisering. Her henviser han til Schauer og Elbert,
som har fundet, "at tonisk immobilitet naesten altid
omfatter undertrykkelse af kampadfaerd gennem stiv-
nen af de viljestyrede muskler samt undertrykkelse af
den affekt (raseri), der driver kampadfaerden. Derimod
opgiver personen ikke at vaere pa vagt.” (Kereby 2014).

Modoverfgringen pa freeze:

Forste gang mine ben 'frgs til is’, var jeg umiddelbart
klar over, at der var fysisk modoverfgringsreaktion i
gang. Klienten kom efterfglgende i kontakt med til-
svarende fryse-oplevelse, da vi undersggte det aktive
symbolidrgmmen. Dette synes at korrespondere med
"undertrykkelse af kampadfaerd gennem stivnen”. Kli-
enten fplte sig efterfglgende sikker nok til at slippe
kontrollen, hvorefter der var et stort gennembrud i te-
rapien.

Mentalisering pa freeze:

Jeg ved i dag, at vi er teet pa kernen i et kompleks, nar
mine ben 'fryser til is’, og mentaliserer pa det. Freeze lig-
ger,som jeg opfatter det, i greenselandet til det emotio-
nelle mentaliseringsniveau, hvor det er muligt at opna
en un-freeze. Nar det sker, ses det pd drgmmene, fx hvor
indre frosne landskaber tgr op, og det peger pa, at de
frosne indre billeder og felelser er begyndtat tg op.

Flight

Efterhanden som vi far styrket vores jeg gennem gen-
tagne oplevelser af at kunne slippe vagtsomheden og
tale at vaere i kontakt med angsten, kan vi begynde at
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lgbe vk fra faren. Jeget er dog stadig for svagt til at
kempe.

Modoverfgringen pa flight:

Nar jeg arbejder med flight, er jeg tilsvarende smittet af
stress-responsen og kan fa impulser til at flygte ned i
skoven, fgr klienten kommer. Det er et hint om, hvor vi
er i processen, og hvad det er for en angstform, vi skal
arbejde med.

Mentalisering pa flight:
Det er her, jeg vaelger at arbejde meget jeg-stgttende:
P

"Deter godt,du kan Igbe fra det!”,”Nar du fgler dig tryg
her,kan du begynde at teenke i en fight.”

Fidget

Fidget betyder rastlgs, og det er en stresstilstand, der
kendes fra hundekenneler og hestesport (Hood 2001).
Jeg har dog erfaret,at deter en stresstilstand, som men-
nesker let genkender hos sig selv, nar de bliver pree-
senteret for tankegangen. Nar en lille hundehvalp fx
skal vaskes og bgrstes og ikke er med pa det, som skal
foregd, kan den begynde at fjolle rundt og lgbe med
bgrsten. Bgrn, der mister mors opmarksomhed, mens
hun taler med en bekendt, kan blive helt kulrede. Vi gar
pa Facebook med nye indleg og teller 'likes’, mens vi
engsteligt venter pa chefens dom over det papir, vilige
har afleveret. Hvis vi opfatter sddan adfeerd som stress-
tilstande, kan det hjaelpe os til at fa stressangsten diffe-
rentieret og fa jegetispil.

Modoverfgringen pa fidget:

En fidget-tilstand smitter ogsa. Nar jeg har klienter,
der processerer deres angst pa denne made, far jeg
ikke taget noter fra sessionerne, og nar jeg beslutter
at tage dette op i min supervision, opdager jeg efter-
fglgende,atjeg sad og underholdt supervisor med no-
get ligegyldigt frem for at sette fokus pa mine over-

spring.

Mentalisering pa fidget:

Humor kan veare virksomt, nar man arbejder pa dette
niveau - men med det formal at fa jeget til at overtage
kommandoen og na frem til en fight.

Fight

Forklienten kommer til fight, er der naesten altid undvi-
gende adferd og svigtende mod. Og det er pa grund af
det svigtende mod, at vi bliver rastlgse, fjoller rundt og
laver overspringshandlinger,lige indtil vi tager fighten.
Hvis vialtsa kommer hertil.

Modoverfgringen pa fight:

Mine modoverfgringsreaktioner viser sig ofte som en
kampgejst, fgr klienten er der. Ligesom drgmmene pe-
ger pa deti psyken, der er pa vej, sa signalerer kroppen
det,den erklar til.

Mentalisering pa fight:

P4 dette stadie er der nogle, der forlader terapien. Det
kan ses som en del af undvigelsen, og det er godt at
vere pa forkant og fa denne problemstilling italesat,
for det sker. Jeg skubber ogsa mentalt til klienten: "Du
kan godt, find en nem situation, hvor du kan prgve det
af!”, "Fgrste gang, du gar gennem den porg, er det lam-
mende. Allerede anden gang er det meget lettere!”,”Du
udmattes af treethed, men det gar over. Hold ud, det skal
nok lykkes, ogsa for dig!”

Flow

Flow, der kendes fra Mihaly Csikszentmihalyis flow-te-
ori, korresponderer med den tilstand, hvor man ijungi-
ansk forstand har udlevet sine komplekser. En tilstand,
hvor den psykiske energilgber uforstyrret.

Modoverfgringen pa flow:

Deterrensende og helende at veere i flow med en klient,
der har veeret store dele af repertoiret af stresstilstande
igennem.
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Mentalisering pa flow:

Her kan jeg sammen med klienten reflektere over,
hvordan flow nu kan ses som den tilstand, hvor det
kropsligt sansende, det emotionelle og det rationelle
er integreret i dialogen mellem jeg-komplekset og de
andre komplekser.?

Jung sagde, at drgmmen var hovedvejen til komplek-
serne. Det er stresshistorien ogsa. Ved at se stress som
aktiverede komplekser tilbyder jeg i artiklen et bidrag
til at forsta stress pa baggrund af en syntese mellem
Jungs mere end 100 ar gamle teori om komplekser,
kendte og mindre kendte stresstilstande og identifice-
ring og fokus pa de heraf afledte fysiske modoverfgrin-

ger.

Jeg har arbejdet med og udviklet denne tilgang til
stress over de sidste ti ar, og jeg haber, at det - pa trods
af kompleksiteten og den forenklede fremstilling - er
lykkedes mig at formidle essensen af, hvordan jeg 'far
kroppen med, nar jeg arbejder med komplekser. Og
hvordan jeg ud fra dette arbejde ikke bare forstar, men
ogsa kan handtere stress.

Nar vi far trigget vores komplekser - altsd fortreengte
ubehagelige oplevelser, der engang ikke kunne rum-
mes, og som stadig ikke kan rummes i bevidstheden
- seetter det gang i angstprocesser, der styres fra vores
‘tidlige’” hjerne, mens jeget settes mere og mere ud af
spillet. Hvis denne proces pagar upaagtet,akkumulerer
komplekserne. Og nar angsten far rigtigt fat, reduceres
vores kapacitet til rationel mentalisering. Vi er, kunne

3 Ved mit foredrag Angst i praksis i Jung Foreningen den 15.9.2016 fik jeg
béade bidrag til og opbakning til at fa modellen pa plads, som den ser ud
her.
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man sige, handlingslammede med en krybdyrhjerne.
Detvar det, Jung kaldte at vaere slave af sit ubevidste.

Som trenet jungiansk analytiker kan jeg umiddelbart
marke, nar et kompleks er aktiveret. Nar det sker, har
jeg med de seks stresstilstande og de tre mentalise-
ringsniveauer et redskab til at:

* skaerpe min opmearksom pa og forsta mine fysiske
modoverfgringer,

* forstd angstens niveau i de aktuelle stress-/angst-
tilstande,

e differentiere mellem og vaelge niveau for mentali-
sering i terapien.

Saledes far jeg kroppens stemme godt med i den jun-
gianske terapi, samtidig med at jeg i hgjere grad for-
star, hvordan den bagvedliggende angst blokerer den
psykiske energi.

Jeg ser stress som et kontinuum af tilstande, hvor
jeget trues indefra af angst pa forskellige niveauer -
mere eller mindre tilgeengelige for jeg-bevidstheden.
Og jeg kunne i fgrste omgang @gnske mig, at PTSD-
diagnosen blev en bredere diagnose, der kunne
rumme den stress, der med de nuvarende kriterier
ikke kan rummes i PTSD-diagnosen. Eftersom det
er en stor fordel at kunne mentalisere og handtere
sine vanskeligheder med tre hjerner, kunne jeg ogsa
gnske mig en forebyggelsesstrategi, hvor man satser
paatfange stressioplgbet,altsa fgr der lukkes ned for
de mere komplekse neurale netvaerk i hjernen. Det er
sa blot spgrgsmalet,hvem der skulle initiere en sadan
strategi.

I denne artikel har jeg forholdt mig til det individuel-
le stressperspektiv og set bort fra det organisatoriske.
Det er dog afggrende vigtigt for mig at understrege,
at stress ikke er et individuelt problem. At det er de
personlige komplekser, der bliver trigget af de situa-
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tioner eller personer, der stresser en, betyder ikke, at
stress er den enkeltes ansvar. Der er noget, der trig-
ger individets personlige historie, men det foregar i
en kultur, hvor individet er spaendt til bristepunktet.
Hvis vi som samfund skal handtere stress, ma vi, som
jeg ser det, kunne sammenfatte individuelle og orga-
nisatoriske stress-perspektiveriet samlet paradigme.
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