TEMA: JUNG

DROMME

Hvis man spurgte alle jungianske analytikere i verden om,
hvad de ansa for det vigtigste ved den analytiske psyko-
logi, ville de fleste — méske alle - svare: den symbolske
tilgang. Jung betragter ikke symbolet som en allegori eller
ettegn,menidets egentlige betydning som denbedst mu-
lige made at beskrive og formulere et objekt, som ikke er
fuldstzendigt kendt, menikke desto mindre findes.

Symbolet, skriver Jung, er kun levende, si leenge det er
fyldt med mening (Jung 1971 s.474). Den symbolske
tilgang er derfor fgrst og fremmest en opfattelse af ver-
den, som tilskriver mening og betydning til begiven-
heder, sma som store, og som tilleegger denne mening
en stgrre veerdi end blot de rene kendsgerninger (Jung
19715.476).

Der er selvfglgelig overgange mellem metaforer og
egentlige symboler. Min mormor fortller i sine erin-
dringer, at hun som 16-drig arbejdede i buffeten pa et
Vesterbro hotel. En geest bemaerker til veerten: "Du har
enroseidin have, August, og du plukker den ikke.” (Ce-
derholm 19755.101). Laeseren er ikke i tvivl om betyd-
ningen af metaforen, for min mormor hed Rosa og var
gudesmuk, men den unge pige var uskyldig og forstod
det-endnu - ikke.

Men rosen i kristen sammenhang symboliserer ogsa
bade Jesus og hans mor, Jomfru Maria, som den ro-
senbusk, han voksede frem af. I den katolske verden er
der gennem arhundreder dannet en meget righoldig
symboldannelse omkring hendes skikkelse, som peger
langt ud over, hvad der stari evangelieteksterne.
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KLINISKARBEJDE MED DROMME

Den symbolske tilgang i den analytiske psykologi bli-
ver serdeles vigtig, nar det kommer til det kliniske
arbejde med drgmme. For Jung var det tydeligt, at det

Stefan Lochner: Madonna im Rosenhag, 1450. Wallraf-Richartz-
Museum Koln.
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ubevidste simpelthen udtrykker sig i billeder. Derfor
havde han ogsa indvendinger mod Freuds Drgmmetyd-
ning og formulerede dem i deres brevveksling, endnu
inden de havde mgdt hinanden. Drgmme var ikke al-
tid gnskeopfyldende, de var heller ikke altid infantile,
og de var heller ikke maskerede, mente Jung modsat
Freud.

Da Jungs og Freuds veje skiltes, havde Jung brug for li-
gesom at vaske tavlen ren, og det kom til udtryk i hans
holdning til det drgmmemateriale, hans patienter kom
med.

"Jeg spurgte bare, "Hvad falder dig ind i forbindelse
med det?” eller "THvordan mener du, hvor kommer det
fra,hvad teenker du om det?” Fortolkningerne syntes at
folge af sig selv fra patienternes svar og associationer.
Jeg .. hjalp simpelthen patienterne med at forsta drgm-
mebillederne af sig selv, uden at paklistre regler og teo-
rier” (Jung 1984 5.147).

Denne procedure eller teknik kaldte Jung for tilveje-
bringelsen af konteksten. Han sammenligner det med
at dechifrere en tekst, hvor der forekommer ukendte
ord. Hvis man har en reekke forskellige tekster, hvor det
ord forekommer, sker det ofte,at meningen bliver tyde-
lig. Drgmmen udtrykker sig naturligt, men i et sprog vi
forst skal lere. Hele det vaev af associationer, der frem-
kommer ved at spgrge ind til de enkelte dele af drgm-
men, kaldes amplifikation. Det betyder forsteerkning
og er forskelligt fra de frie associationer, som Freud be-
nyttede sig af.

Gennem denne made at arbejde pa undersgger man
ogsa, hvordan drgmmenes indhold er forbundet med
bevidsthedens holdning. Jung taler om, at drgmme
kompenserer bevidsthedens holdning. Kompensation
i denne forstand vil sige afbalancering, tilpasning og
supplering. Det kan vere, at drgmmenes billeder er i
voldsom modsatning til bevidsthedens indstilling og
saledes kompenserer for en alt for ensidig indstilling.
Men der kan ogsa vere en positiv understgttende ret-
ning, hvor drgmmens billeder peger pa nogle udvik-
lingsmuligheder.
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Endelig er det ogsa frugtbart at undersgge drammens
struktur, som von Franz beskriver kortfattet i tre led:
for det farste introduktionen eller ekspositionen, dvs. drgm-
mens scene og formuleringen af problemet, for det an-
det peripetien, dvs. historien som den folder sig ud, og til
sidst lysis, som er lgsningen eller maske katastrofe (Boa
1994 5.33f).

Rigtigt mange drgmme folder sig meningsfyldt ud pa
denne made,og man kan ofte godt komme et stykke vej
pa egen hand med det ved at fgre drgmmedagbog og
notere associationer, som jeg har prgvet at vise i Dialog
med dine dremme (Skogemann 2003).

Nogle drgmme er ligefrem selvforklarende som den
fplgende, som en ung mand havde: "Sidste ar gik jeg
og teenkte pa, hvordan jeg ville have det, hvis jeg drop-
pede forholdet til min veninde. S drgmte jeg, at jeg
gik og smed sten i vandet ved en strand. En hand greb
mig bagfra og en stemme sagde: "Giv aldrig slip pa det,
du elsker.” Jeg vendte mig om, men der var ingen. Jeg
bemarkede, at min hand var hardt knyttet. Jeg abnede
handen og sa et billede af min veninde. S3 drgmmen
fortalte mig, at jeg ikke skulle opgive hende sa hurtigt,
og det harjeg heller ikke gjort.” (Boa 1994 5.15).

Sadan en autoritativ stemme i drgmme forekommer
ikke helt sjeldent. Jung skriver om det (Jung 1977
s.38ff), at sadan en stemme har karakter af en endelig
opsummering af en lang proces af overvejelser og ar-
gumenter - mere eller mindre ubevidste, som her hvor
den unge mand tydeligvis er i tvivl om, hvorvidt han er
klar til at binde sig. Den kan fx udga fra en kaptajn, en
hgjtstaende militeermand, en leege, eller-som deter til-
feldet med denne drgm - bare vere en stemme uden
skikkelse. Jung mener,at det er udtryk for et grundleeg-
gendereligigst fanomen, selv om det sker for personer,
hvis bevidste holdning ikke er spor religigs. Jung an-
tager, at sidan en stemme kommer fra et psykisk cen-
trum, som ikke er identisk med jeget - nemlig det, han
kalder selvet.

Ingen tvivl om, at det for den unge mand var en yderst
vigtig drgm, som handlede om et betydningsfuldt valg
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Jung og Marie-Louise von Franz. Fotoet stammer formentlig fra en Eranos konference

ca.1939.

ilivet. Men der er ogsa drgmme, som synes at ga langt
ud over det, der ligger lige for, og som kan vare livsfor-
andrende eller sette en kurs for livet.

NEDSTIGNING TILD@DSRIGET

I bogen, jeg citerede ovenfor, som er en samtalebog
med Marie-Louise von Franz om jungiansk drgmme-
fortolkning, spurgte Fraser Boa, om von Franz havde
haft sidanne dremme selv. Hun svarede, at hun hav-
de haft adskillige sddanne drgmme, men den st@rste
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drgm, hun havde haft, dremte hun som
18-drig i 1933, da hun lige havde mgdt
Jung og havde hgrt ham fortzlle om
en ung kvindes visioner. Hun forstod,
at for Jung var den indre verden lige sa
meget en realitet som den ydre, og selv
om det umiddelbart forekom hende
sert, gav hun sig til at lese hans bgger,
inden hun samlede mod til at bede ham
om at komme i analyse. Hun havde sa-
ledes ogsa lest, hvor megen vaegt Jung
lagde pa drgmme.

Drgmmen er fra fgr, hun begyndte pa
analysen, og kan altsd forstds som en
initialdrém, som somme tider viser hele
analysens program. Drgmmen fandt
sted juleaften. Dervaren megetlang my-
tologisk nedstigning i underverdenen.
Man kunne kalde det en nedstigning til
Hades, dgdsriget, hvor von Franz fandt
alkymiens mystiske vand og kom tilbage
til verden med det. Da hun vagnede, var
hun sa dybt rystet, at hun i flere timer
ikke kunne rgre sig.

Da hun fortalte drgmmen til Jung, sagde
han bare, at han vidste, da han megdte
hende, at hun havde noget at ggre med
alkymi. Sd hun og Jung teenker dbenbart,
at drgmmen primert leegger grunden til
hendes lange samarbejde med Jung om
den alkymistiske symbolik. Som 18-arig kunne hun jo
ikke vide, hvordan hendes fremtid skulle forme sig, be-
gyndende med en doktorgrad i klassisk filologi, sa hun
cirka 10 ar senere virkelig kunne vare til nytte for Jung
som oversatter,da han arbejdede med de middelalder-
lige alkymistiske tekster. Omkring 1943 overdrager
Jung til Marie-Louise von Franz at foresta den kom-
plette tekstudgivelse og overszttelse af Aurora consur-
gens (Haaning 2016 s.311),som indgérirekken af Jungs
samlede verker, men helt usedvanligt med von Franz
patitelbladet som forfatter.
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Detvigtigste symbolmotividrgmmen er dog efter min
mening ikke alkymi, men ’'nedstigningen til dgdsri-
get’. Rejsen til underverdenen er en myte, der findes i
mange religioner fra hele verden. Det er sidanne moti-
ver, som vi kalder arketypiske - det vil sige, de tilhgrer
menneskehedens erfaringer snarere end det enkelte
individs.

Helten eller en guddom rejser til underverdenen eller
til dgdsriget eller bliver fx slugt af en hval og vender til-
bage.Evnentilatkommeindide dgdesrige ogatvende
levende tilbage er et bevis pa den klassiske helts usaed-
vanlige status som mere end en dgdelig. Nu skriver jeg
‘helten rejser, men det ldste eksempel pd en nedstig-
ning til dgdsriget, som vi kender, har faktisk en kvinde
i hovedrollen. Det er den sumeriske gudinde Inannas
nedstigning til dgdsriget, en myte som er langt mere
end 4000 ar gammel.

Den mest kendte fortzlling om nedstigningen i vores
kulturer selvfglgelig den om Jesus - her citeret fra tros-
bekendelsen:".. nedfaret til dgdsriget, pa tredje dag op-
standen fra de dgde, opfaret til himmels, siddende ved
Gud Faders, den Almagtiges, hgjre hand, hvorfra han
skal komme at dgmme levende og dgde."

I mange stammesamfund har man haft helbredere,
som vi under et kan kalde shamaner. Shamanen er
den eneste i sit samfund, som kommer i kontakt med
‘den anden verden’, dvs. som kan kommunikere med
forfeedre/afdgde/ander, og det sker ved ekstase og sjae-
lerejse. Et symbol pa forbindelsen til underverdenen
er den hellige stolpe eller det hellige trae, som ofte kan
knyttes til den unge shamans indvielse. Shamanen
foretager helbredelser gennem sine rejser til den anden
verden.

I den jungianske psykologi forstdr vi motivet som
en psykologisk kontakt med de dybere lag af det ube-
vidste, som kaldes det kollektivt ubevidste. Nar vi ap-
plicerer denne idé pa Marie-Louise von Franz’ drgm,
kommer man til at teenke pa en egentlig kaldelse til at
beskzeftige sig med det ubevidste i dybden.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

TEMA: JUNG

Davijo ved, hvordan det siden gik med von Franz, ma
man vel sige, at den fortolkning er godt understgttet af
virkeligheden. Hun arbejdede i hele sit voksne liv som
analytiker, og hun skrev ikke bare om alkymi, men er
vel allermest kendt for sine bgger med fortolkninger af
folkeeventyr, men ogsa om dremme og en lang rekke
andre emner.
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