Analytisk Psykologi. En introduktion till jungiansk teori och praktik
Gunilla Midbge och Inger Safvestad

| den har artikeln vill vi formedla en 6versiktsbild av den jungianska analytiska psykologin;
hur vi forstar de teoretiska begreppen och hur man praktiserar jungiansk analys och
psykoterapi idag. Vi ar bada legitimerade psykoterapeuter med lang klinisk erfarenhet och
har en klar forankring i den psykodynamiska traditionen. Vi vill vdacka nyfikenhet och intresse
for den analytiska psykologins syn pa vart varande i varlden, och pa psykets dynamik i den
yttre och inre verkligheten. Vi borjar med att var och en av oss ger en mer personlig
bakgrundsbild.

Varfor Analytisk Psykologi?

Inger: Bild, litteratur och musik har alltid varit nédvandiga broar fér mig att forsta och
orientera mig i min egen personliga varld, liksom i relation till min omgivning. Att rita och
mala har varit sjalvklara aktiviteter alltsedan min tidiga barndom. Konstnarliga intryck och
uttryck blev till ett slags sprak, som jag alltmer forstod att jag kunde dela med andra. Redan
under gymnasietiden fascinerades jag av en bok av Sir Herbert Read (1956) som bland annat
beskrev hur Jungs psykologiska typer kunde associeras med olika satt att mala. Jag visste
ungefar vid den tiden att jag ville bli psykolog. Efter universitetsstudierna arbetade jag i
manga ar pa BVC och BUP med barn och familjer i Skane och deltog i manga
vidareutbildningar i olika slags terapiinriktningar som till exempel familjeterapi, gestaltterapi
och kroppspsykoterapi. Dr Erich Franzke ledde manga kurser i sédra Sverige under 70- och
80-talen, i vilka han inkluderade sitt jungianska kunnande. Det var C.G. Jungs syn pa det
omedvetna inre livet som fargrikt och meningsfullt, som fick mig att alltmer séka mig till
detta perspektiv. Nar jag pa 90-talet pa allvar paborjade min utbildning till jungiansk
analytiker hade jag alltsa redan arbetat med psykoterapi i manga ar, och anvant maleri och
fantasi som hjalpmedel bade i familjearbete och individuellt. | den analytiska psykologin
hittade jag kreativa satt att hantera fantasins ofta egensinniga “sprak”. Associationerna till
metaforiska uttryck kunde fa stracka sig utéver de vanliga rationella forklaringsmodellerna in
i det “kollektiva”, det vill sdga det som vi psykologiskt har gemensamt med hela
manskligheten och som hittar sina uttryck i kulturen, historisk eller nutida. Jag upplevde
bade privat och yrkesmassigt en speciell kraft i det teleologiska perspektivet, det vill sdga det
som vara medvetna och omedvetna forvantningar och stravanden i livet stracker sig emot.

Gunilla: Under 1970-talet, da jag borjade min professionella bana, var solidaritet, jamlikhet
och ett socialistiskt politiskt engagemang nagot som nastan alla socionomer kunde omfatta.
De psykoterapeutiska influenserna inom psykiatri och socialt arbete hade aven natt Sverige
med foretradare som Clarence Crafoord och Johan Cullberg. Sensitréaningsgrupper var pa
modet. Murray Jackson, Bill Petitt och Tony Manoccio kom hit fér att halla seminarier. Vi sag
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filmen “Family Life”. Och jag gick pa bokrea... Dar fanns en bok av C.G. Jung: Mdnniskan och
hennes symboler (1964/1978). Den gjorde djupt intryck pa mig och férmedlade ett sprak for
det omedvetna bade for mig som individ och pa ett kollektivt plan. Det gick att forsta
samhallsyttringar utifran den inre verkligheten. Via min systemiska psykoterapiutbildning
kom jag pa nytt i ndrmare kontakt med den analytiska psykologin. Gregory Bateson (1988),
en av den systemiska terapins grundare, paverkades pa ett avgdérande vis av Jungs poetiska
text Septem Sermones ad Mortuos som nu finns i bade Mitt Liv (1961/2007), vilken &r Jungs
sjalvbiografi och i The Red Book (2009). Vad Bateson och Jung har gemensamt ar synen pa
dynamiska processer i interpersonella relationer och kollektiva sammanhang och att dessa
baseras pa stravan efter balans av energier. Bada anvander fysiken som grundmonster for
forstaelse av det méanskliga psyket. Vad Jung har, men som Bateson saknar, dr en djup
forankring i manniskans omedvetna, som via drommar och psykets symbolfunktion talar till
oss med en individuell och unik orkestrering i vara liv. For mig samspelade och férdjupades
min professionalitet via deras icke patologiserande manniskosyn och formaga att se
manniskans andliga dimension. Den analytiska psykologins syn pa manniskans satt att vara
symbolskapande blev avgérande for min egen personliga och professionella
individuationsprocess. Efter manga ars arbete som socionom inom offentlig verksamhet och
genomgangen psykoterapeututbildning samt handledarutbildning, fick jag mojlighet att ga in
i en egen jungiansk psykoanalys. Den tog mig vidare till en jungiansk
psykoanalytikerutbildning. Har kdndes det som jag hittat ett tolkningsmonster for mitt liv
som gick att vara och vaxa i mot storre helhet. Den analytiska psykologin placerar manniskan
in i en stoérre helhet fran mina omedvetna omraden, via mitt personliga liv mot en férankring
i symboler, myter som pekar mot och bortom krafter som inte gar att omfatta med
medvetandet. Vi ar kropp, sjal och ande.

Jung, Freud och Adler

Jag har reserverat ett bord hdr.

Och ert namn ér?

Carl Jung.

Ah ni menar ni ér de berémda “Freud, Adler och Jung”?
Nej, endast Jung.

En historia med tvivelaktigt ursprung men som sager en hel del. Den finns aterberattad i en
av de senaste antologierna som beskriver jungiansk teori och praktik (Stein 2010). Carl
Gustav Jung separerade ut sig fran de tva andra psykoanalytiska pionjarerna Sigmund Freud
och Alfred Adler och formade en egen distinkt gren av djuppsykologin (eller den medicinska
psykologin som den da kallades) vid namn analytisk psykologi. Dess fysiska och andliga
hemvist var Zirich, Schweiz. De teoretiska och kliniska skiljepunkterna mellan de tre ovan
namnda foregangsmannen, speciellt mellan Jung och Freud, har diskuterats i manga
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publikationer och biografier. Numera har den ofta kritiska tonen forandrats till forman for
dialog, genuint intresse och 6kat utbyte.

De kliniska utévarna inom analytisk psykologi har omvaxlande kallat sig for analytiska
psykologer, jungianska analytiker och jungianska psykoterapeuter. Under senare ar har de i
Okad utstrackning sett sitt historiska sldktskap med den vidare "familjen” inom
psykoanalysen och boérjat bendamna sig sjalva jungianska psykoanalytiker. Jungiansk
psykoanalys ar saledes den samtida bendamningen som nu anvands for den kliniska
tillampningen av analytisk psykologi.

Jung hade en intensiv och fruktbar arbetsgemenskap med Freud 1906-1913, och blev den
forste valde ordféranden i “The International Psychoanalytical Association”. Aven om de var
eniga om begreppen "det personligt omedvetna”, "komplex” och mycket av Freuds
utvecklingsteori, sa var Jungs betoning av de olika komponenterna annorlunda. Jung
betraktade den omedvetna delen av psyket som aktiv och komplementar till den medvetna.
Det omedvetna kommunicerar ocksa med det medvetna pa ett kreativt satt, mest tydligt i
drommar, fantasier och andra former av skapande. Det omedvetna innefattar saledes inte
bara de upplevelser och tankar som varit oacceptabla eller plagsamma och darfér trangts
bort. Jung sag det analytiska arbetet som en 6msesidig relation mellan tva personer, som
arbetar tillsammans for att hjalpa patienten att fungera och ma battre. Detta sker bade
genom en understkande och integrerande process av omedvetna aspekter av
personligheten och genom samspelet med mer medvetna sitt att uppleva och vara. Aven
om fokus i analysen aterkommer till den inre varlden hos en person, ses han eller hon hela
tiden som samspelande med och beroende av sin sociala och samhalleliga situation.

Det finns tva riktningar inom den analytiska psykologin. Den med sate i Zirich brukar
beskrivas som den klassiska riktningen, ”Ziirich classical school”. Den andra riktningen med

III

sate i London. “London developmental school” kom att narma sig foretradarna for
objektrelationsteorin. Olikheterna har sin grund i det analytiska arbetets betoning. Inom den
klassiska riktningen har drommar och symbolforstaelse foretrade. Det relationella arbetet
forsiggar har pa olika nivaer i den inre vérlden - till egna dromgestalter och i dramat av
personligt fargade mytologiska berattelser om vara liv. Fokus ligger da primart pa
arketypiska bilder och forestallningar och att utveckla och forstarka dessa temata och

fenomen - amplifikation.

Londonskolan, som mera framhaver barnets tidiga utveckling, startade med att en engelsk
lakare, H.G. Baynes, kom till Jung for analys efter forsta varldskriget. Jung gav sedan sin
forsta professionella foreldasning i England 1914. Hans sista besok var 1938 da han mottog ett
hedersdoktorat vid Oxford. En av Baynes studenter var Michael Fordham, en barnpsykiater,
som efter Baynes dod blev ledande for den analytiska psykologin i England. Han grundade
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dess professionella sammanslutning, The Society of Analytical Psychology (SAP) och tog
initiativet till den kliniska internationella Jungianska tidskriften The Journal of Analytical
Psychology, vilken d@n idag publicerar val genomarbetade artiklar om teori- och
metodutveckling inom analytisk psykologi och forskning.

Grundbegrepp i den Analytiska Psykologin

Jung formade sin teori och sitt arbete utifran ett livscykelperspektiv. Pa det sattet star han
ndra den existentiella psykologin med foretradare som Erik H. Erikson. Jungs
livscykelbegrepp, det mest centrala i hela hans teori och metod, ar individuationen.

Individuationsprocessen

"Begreppet individuation spelar en stor roll i var psykologi. Individuationen ar allmant talat
den process genom vilken individuella varelser formas och differentieras, sarskilt
utvecklingen av den psykologiska individen som en varelse atskild fran den allmanna och
kollektiva psykologin. Individuationen ar alltsa en differentieringsprocess, vars mal ar
utvecklingen av den individuella personligheten.”

(C.G.Jung 1921/1993, § 757).

Begreppet individuation kan ses som en form av psykologisk livsresa, men dar personlig
mognad inte nddvandigtvis kommer automatiskt. | den analytiska psykologins landskap
inryms de platser som anger olika nyckelbegrepp som till exempel arketyper, skuggan,
animus och anima samt sjalvet. Centrala omraden som inom det psykoanalytiska arbetet
forknippas med det kliniska perspektivet ar den transcendenta funktionen, aktiv imagination
och dromarbete.

Den analytiska psykologin ser vart manskliga psyke som ett sjalvreglerande system, 6ppet for
relationer i yttre och inre verklighet. Var sjal och vara skuggsidor fungerar kompensatoriskt i
forhallande till vart jagmedvetande. Ett dynamiskt samspel mellan motsatser — persona och
sjal, medvetet och omedvetet, jaget och skuggan — ar centralt i Jungs modell av psyket. |
Tavistockforeldsningarna, som ar en féreldasningsserie pa engelska fran 1935, presenterar
Jung sina tankegangar pa ett levande satt infor publik. De fem forelasningarna finns
Oversatta till svenska (C.G. Jung 1994) och utgor en lattillganglig 6versikt dar han tydliggor
sina teoretiska begrepp med hjalp av kliniska exempel. Hans syn pa drommarnas betydelse
och 6verforingens psykologi ges sarskilt utrymme. Fragor och diskussionsinlagg fran
ahorarna (bland andra Wilfred R. Bion) ger oss som lasare en stark upplevelse av ndrvaro och
intresserat samspel som gor texten levande an idag.

Sjalvet som representation av manniskan som helhet

Jung sag skapandet av symboler och metaforer samt drommandet som ett satt for
manniskan att utveckla sin mer omfattande existens, sjalvet, som till stor del &r omedvetet
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och préglat av ”"varande” till skillnad fran “gérande”. Han ansag inte att dessa kreativa
yttringar forsokte doélja vara verkliga kanslor fran det medvetna jaget, utan snarare att de
kan fungera som fonster mot det omedvetna livet, vilket forsiggar vare sig vi dnskar delta i
det eller inte.

I dréomsymboliken framtrader sjalvet som den centrala ordnande arketypen, som
representerar manniskan som helhet. Exempel pa symboler for detta ar cirkeln, kvadraten
och mandalan (en rund, ofta symmetriskt ordnad bild). Sjalvet utgér samtidigt bade
epicentrum och omslutande totalitet for det omedvetna och det medvetna, medan jaget
utgor centrum for medvetandet (C.G. Jung 1961/2007). Sjalvet betraktas som potentiellt
kreativt och helande, men kan ibland ocksa ha en skrammande aspekt.

Manniskans symbolfunktion

Symboler kan inte tolkas eller forstas fullstandigt, de vacker for varje person en unik symfoni
av kanslor, bilder och associationer i kombination med varandra. Symboler ar individuella
och personliga, men de brukar daven kunna uppfattas pa liknande satt av olika personer.
Detta ar en yttring av det kollektivt omedvetna. Drémmar kan inte heller férstas bokstavligt,
utan bor ses som symbolisk och subjektiv dramatisering av kdnsloladdade processer i en
manniskas psyke och i hennes relationer till omvarlden.

Jung ser symbolen som individens karnbransle och livsenergi, libido. Den stiger fram ur det
kollektivt omedvetna och ger arketypiska bilder som sedan transformeras till unika symboler
i en manniskas liv. Den bestar av en kdnd och en okdnd del, och lever sa lange den ar laddad
med betydelse och mening. Det grekiska ordet symba’llo betyder just “satta ihop”. Den
unika individuella symbolen som den visar sig i drommar, bilder, fantasier och aktiviteter
fogar samman element fran alla vara psykiska funktioner, av bade rationell och irrationell
natur. Den talar lika mycket till tankandet som till kdannandet och dess egenartade
framtoning stimulerar saval fornimmelsen, sinnesfunktionen och intuitionen hos en
manniska.

Den transcendenta funktionen

Den transcendenta funktionen ar den psykiska lank som skapas mellan jag-medvetandet och
det omedvetna som ett resultat av drdmarbete och aktiv imagination och ar darfér central
for individuationsprocessen (Jung 1996). Den innebar att en person kan rora sig allt friare
mellan det medvetna och det omedvetna, mellan det symboliska planet och den vardagliga
varlden och mellan det som ser ut som motsatser. Det arketypiska och besjalade i drom-
symbol- och fantasivarlden ar upplevelsekvaliteter som accentuerar och ger intensitet at det
vi engagerar oss i och stravar emot. Denna intensitet kan upplevas som efterstravansvard
men kan ocksa kdnnas skrammande. Vissa patienter kan da behdéva hjalp med att kunna
halla isdr de olika nivderna snarare an att lyfta fram mangfalden.
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Arketyper och arketypisk energi

Arketypiska erfarenheter som manniskan gor under sin levnadsbana innefattar relationella
urbilder for vart liv, i betydelsen hur vi forhaller oss till exempelvis moderlighet, faderlighet,
det lilla barnets kraft och férmagan till att utratta hjaltedad. Arketyper kan ocksa vara
urbilder for gemensamma forandringsprocesser och utvecklingssprang for saval den enskilda
manniskan som for manskligheten i stort. Jung skriver om den senare av dessa processer att
de inte liknar personligheter, utan ar typiska situationer, platser och olika satt att skapa
forandring, omvandling och transformation (Jung 1959). Jung tog dessa arketypiska
kvaliteter i manniskans psyke pa stort allvar, undersdkte dem inom sig sjalv sdsom det
framgar av hans arbete med det som nastan hundra ar senare blev publicerat som The Red
Book (2009).

Tva exempel pa kliniskt arbete
Vi later har tva kliniska vignetter illustrera vara arbetssatt.

Radsla for okdnda djup (Ur Ingers praktik)

Det féljande &r ett exempel pa hur dromspraket, i det har fallet forhallandet till vatten, kan
tankas uttrycka hur den inre utvecklingen hos en patient framskrider under ett tre ar langt
analytiskt arbete. Ellen led av aterkommande panikangest. Hennes goda intellekt och den
lite lattsamma och okonventionella framtoning (persona) som hon hade byggt upp, rackte
inte langre for att uppratthalla sjalvtilliten nar livskriserna kom. Hennes yrkesarbete som
arkitekt rorde restauration av dldre byggnadsverk, vilket kan ses som en intressant parallell
till det inre arbete som behdvdes: Att bygga upp en inre sakerhet, att vaga mota och bli
tryggare med den mangsidiga inre verkligheten, sjadlvet, och att se sitt eget forflutna som en
sammanhangande helhet. Under den forsta tiden av analysen dromde Ellen féljande:

”"Min katt simmar i en flod. Runt om honom hoppar flera fiskar - lax, men han kan inte gora
nagot at dem - ar panikartat upptagen av att halla huvudet uppe och simma. Jag och en
kollega foljer med langs stranden for att forsoka hitta ett satt att radda honom.”

Ellen var annu inte sarskilt van vid att reflektera 6ver sin inre varld, och hon var skramd av
styrkan i sina kansloreaktioner, som hon upplevde som utanfér hennes egen kontroll. Jag
arbetade utifran mitt antagande att paniken hade att géra med en radsla for det egna
expansiva sjalvet som ju till stérsta delen ar omedvetet. Ellen kanske var osdker pa om hon
kunde halka ner i det okdnda, och riskera att inte komma upp igen. En av hennes
associationer till drémmen var en gammal irldandsk sagen om “visdomens lax”:

Fionn lagade till den eftersdkta “visdomens lax” till sin mentor. Han hade lovat att inte ata
minsta bit av den. Vem som an at av den har laxen skulle fa tillgang till varldens samlade
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visdom. Medan han stekte laxen brdande han sitt finger, och nar han slickade pa det blev all
denna visdom hans.

Visade Ellen har genom drommen och paféljande associationer en férmedveten aning om
mojligheten att fa ta del av en djupare visdom? Da analysen avslutades efter tre ar berattade
Ellen féljande drom:

"En klar och vacker dag. Bergen darborta ar bla. Jag vandrar tvars 6ver en lagun pa en
upphdjd vag som forenar norra och sédra sidan. Jag gar tillsammans med C (dottern), har D
(systern) bakom mig och B (dotterns far) framfér mig. Han tar hand om mig, beredd att ta
min hand om det behdvs. Nar vi har natt mitten vantar jag mig lite oroligt att paniken ska
komma, men det gor den inte. Istdllet har vi natt stranden dar ett bord star dukat med goda
matratter”.

Ellens associationer till den har drémmen handlade om att hon hade bérjat lara sig vad hon
klarade av och inte. Hon kunde be om hjalp. Panikangesten hade minskat. Hon tyckte att hon

blivit mer saker pa sig sjalv och mindre kanslig for andras asikter om hur hon borde leva.

Amor och Psyche pa mottagningen. (Ur Gunillas praktik)

En kvinna i 30 arsaldern, Helen, inleder ett analytiskt arbete utifran ett tillstand av
utmattning. En lange dverbelastad jobbsituation som socialarbetare slutar med kollaps och
sjukskrivning. Samtidigt genomgar hon en separation. Vi arbetar mycket med drommar som
formedlar panik, smarta och forlust av granser och samtidigt med att hon ska kunna hantera
och finna verktyg for att navigera sig genom ett pressat vardagsliv. Det innebar ett hallande
och harbargerande inom ramen fér var analytiska relation som blir till det kadrl som sluter
om, haller ihop och haller isar kring psykets sprangkraft.

Helen berattar om hur hon vid utflyttningen ur huset, efter att separationen var ett faktum,
helt orkeslds satt pa troskeln till det gamla garaget for att sortera dgodelar som hon och
hennes make samlat pa sig under ett helt dktenskap. Hon berattar ocksa att hon nyligen haft
en starkt kansloladdad drom: ”Jag moter ett gammalt par vid en lagerplats. Kanslan ar lugn
och ro, trygghet”. Ur jungianskt analytiskt perspektiv kan man sédga att det har var en
arketypisk drombild, symbolmaéttad och majlig att séka vila och medvetenhet ur. Drommen
kan ocksa forstas som en positiv dverforing till mig och till analysen, en arbetsallians.

Nar Helen senare drabbas av en kronisk sjukdom, som en ytterligare belastning, utvidgar vi
ovanstaende drombild genom aktiv imagination. Den framstar aterigen for henne som en
inre viloplats. Helen fantiserar nu vidare kring vad som skulle hdanda om hon boérjar tala till
det gamla paret fran drommen: “Jag ser nu mannen ta fram en lykta. Han sager att den har
tillhort en ung flicka...”. Nar Helen senare i sessionen aterkallar hur tung och ledsen hon

©2017. Gunilla Midbge och Inger Safvestad



kdnde sig dar i garagedppningen for en tid sedan, blir jag starkt berord. Jag blir 6vervaldigad
av alla de uppgifter livet har stallt henne infor, dar hon har behdévt bade klarhet och
trygghet. Den mytologiska bilden av Psyche (Neumann 1973) dyker da upp fér mig:
Overgiven och ensam méter Psyche utmaningar i form av att sortera hégar av fron for att pd
sa satt knyta an till Eros (Amor) inom och utanfor sig sjalv. Eftersom jag vet att Helen har
grepp om denna myt och att hon emotionellt kan relatera till berattelsen sager jag bara till
henne: "Kanske kanner du dig som Psyche infér den nastan dvermaktiga uppgiften att
sortera i frohégarna?” Hon borjar grata. Jag kdnner narvaron av bade sorg och tyngd och att
perspektivet 6ppnar sig. Det ar en kansla av att nagot transcendent intraffar.

En metaforisk bild uppstod, utvecklade sig och fangade essensen av en djup livserfarenhet
pa bade den personliga och arketypiska nivan. De tva bilderna/berattelserna — min patient
pa troskeln till garaget och Psyches fortvivlan — var ett slags 6gonblicksmdte som en
erfarenhet, en bild/metafor mellan oss samtidigt, i samspel och i gransens omrade som
transformerar mening och genererar nya perspektiv. Har visar sig den transcendenta
funktionen bade som en intrapsykisk och en interpersonell kraft.

Det mote som jag skildrat ovan stammer med vad Tronick (2007) konstaterar: Det &r mer an
tolkning som verkar lakande i terapi. Han ingar i forskargruppen “The Boston Process of
Change Group”. Tronick beskriver hur terapeuten och patienten tillsammans skapar nya och
unika egenskaper i upplevelsen av hur man relaterar i dyaden. Dessa speciella tillstand av
medvetenhet vaxer fram genom den 6msesidiga regleringen av affekter.

Den jungianska psykoanalytiska processen, terapiforloppet.

De forhallningssatt och metoder som kdnnetecknar denna typ av psykoanalys och terapi kan
sammanfattas i féljande omraden och begrepp: individuation, aktiv imagination, den
transcendenta funktionen samt symbolens tillblivelse och forstaelse. | det féljande avsnittet
beskriver vi den terapeutiska arbetsprocessen, vilken vilar pa den grundlaggande
uppfattningen om det inre och yttre livet som en oreducerbar verklighet. Det betyder att
synen pa och upplevelsen av den faktiska yttre omvarlden ar lika betydelsefull som den inre
forestallningsvarlden, som bestar av drommar, fantasier och tankar. Jagfunktionen ar
styrande och har en modererande balanserande kapacitet. Jaget drar slutsatser och
varderar, stannar och gar vidare. En jungiansk psykoanalytiker gor bedémningar och hjalper
till med den inre och yttre granssattningen och ramar pa samma satt som andra seriésa
psykoterapeuter.

Man kan forestalla sig att den analytiska processen gar i tretakt som en vals som dansas

omvaxlande med- eller motsols i standig forandring och rorelse. Men med ett stadigt grepp
om livet.
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Att forsta bakgrund och viktiga utvecklingspunkter
Den forsta rorelsen innehaller en differentierande, urskiljande process. Vi talar om tidiga

monster i barndom, grundlaggande livsvillkor och djupgaende erfarenheter som har haft
betydelse for det hittills levda livet. De egna komplexen synliggérs och vaxer fram. En
auktoritar fadersforebild kan exempelvis internaliseras i en perfektionistisk hallning
kombinerad med radsla for kritik. Den har personen kan da bli hard och kall mot sig sjalv och
i relation till andra. Man kanske tanker att “nu maste jag bara genomféra detta - fast jag inte
har orken”. Att frigora jaget fran den har typen av komplex ar ofta det forsta steget i det
analytiska arbetet och leder till en friare och mer klarsynt uppfattning om det egna jaget.
Man kan likna det vid att putsa sin spegelbild fran projektioner, egna och andras, for att
kunna ga in och ut ur spegelbilden nar det behdvs. Analysandens egen personliga livshistoria
vaxer fram. Det har ar ett differentierande och urskiljande forhallningssatt, centralt for
individuationen hos varje manniska. Har far vi en tydligare bild av komplexen och vara
skuggsidor som styr och staller med oss i dagligt liv och vardagliga relationer. | det ovan
givna exemplet handlar skuggsidorna om att vaga visa omsorg om sig sjalv och andra.

Bearbetning i riktning mot en upplevelse av helhet

Den andra takten i rorelsen i den analytiska processen innehaller ett framatblickande
perspektiv. Vi ser pa symbolerna fran det omedvetna som forebadande en utveckling mot en
ny attityd: ”"Vad vill psyket med att lata just den har symbolen dyka upp?” | det har arbetet
integreras skuggan i personligheten, det vill sdga de sidor som ar svara att se och méta.
Detta skapar en allt starkare kdnsla av helhet inom en person. En symbol pekar pa ett
mellanomrade i psyket dar den borjar utkristalliseras. Den befinner sig halvvdgs mellan det
rent omedvetna och pa vag mot medveten integrering. Innehallet som finns inbdddat i en
symbol ror sig fran sjalvets djupa karnpunkt pa den arketypiska nivan mot jaget. Pa den har
vagen och i dess olika stadier av utveckling tar den form som en férestallning, bild, metafor
eller berattelse som behdver mer energi for att bli fullt tillganglig for jagmedvetandet i syfte
att understodja individuationen. En hjalp till forstaelse eller tolkning behovs ofta for att
assistera den har rorelsen mot 6kad helhet och integrering i en manniskas liv. | den unika
individuationsprocessen blir analytikern en viktig foljeslagare. Under den har “vandringen”
upprattar vi en balanserad dialog och tapper inte till fragor och symboler med definitiva svar
eller alltfor tidiga eller avledande tolkningar. Detta skulle kunna stora eller bromsa den unika
individuationsprocessen.

| analytiskt arbete far vi hantera motsatser i relation till arketyper, men ocksa till det
omedvetna inre livet: bade langtan efter och radslan for att ge sig han at grandiositeten,
enkelheten, intensiteten i de klara polariteterna. Den analytiska ramen kan ge stabilitet at
ett undersdkande i fantasin av svara kanslor och foreteelser, exempelvis spelet mellan
ondska och godhet, svartsjuka, hdmnd, karlek over alla granser, liv och dod. Opera, filmer
och dataspel bjuder pa mycket material av detta slag. Likaval som en patient kan ha en
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langtan efter den grandiositet som arketypiska forestallningar kan innehalla, sa kan han eller
hon ocksa kanna sig radd och till och med skrackslagen. Terapeutiskt hjalper vi patienterna
att bejaka den har speciella energin och kreativiteten, men att inte forsoka identifiera sig
med arketyperna. Att hitta det verkliga livets kvaliteter och nédvandighet kan anda inkludera
en levande kontakt med arketypiska inre och yttre bilder och symboler sa att man kan borja
vaga stracka sig utanfor sina egna vanliga granser.

Den analytiska relationen

Den tredje takten i rytmen utgors av den syntes som kommer ur det dynamiska samarbetet
inom den analytiska relationen. Det gor sjalvfallet de tidigare “takterna” ocksa men det ar
denna relation som lever sitt liv pa manga olika nivaer och i olika tidsdimensioner. Den
forsiggar ju bade i det fysiska terapirummet men dven inom analytiker och analysand. Den
inre dialogen ar levande oavsett fysisk plats. Det har utgor forutsattningen for ett fruktbart
bearbetande langt utdver den faktiska avslutningen av ett analytiskt arbete. Samspelet blir
till ett interaktivt falt bade pa interpersonell och pa intrapsykisk niva, vilket ger mojlighet for
den transcendenta funktionen att aktiveras. | den har unika relationen kan ocksa
motsagelsefulla kdnslor bli nyskapande och ge en férdjupad kansla av identitet och starkare
helhetsupplevelse.

Analytisk psykologi i och utanfor terapirummet

Den analytiska psykologin erbjuder metoder for att undersoka, upptacka och laka de
omraden som vara patienter kimpar med i sina liv. Det finns har en 6ppenhet for irrationella
krafter och en uppmarksamhet infor de gdmda understrémmar som lankar oss samman med
hela var existens. Madnniskan som ar medfétt meningsskapande, hamtar metaforer och
symboler fran det “mytopoetiska lagret” i psyket, en férmaga eller tillgdng som inte alla
kdnner till eller uppskattar. | analys eller psykoterapi ar det fran detta lager vi kan hdmta en
djupare forstaelse och andra vinklar pa problemen an de gamla och utnotta.

Forbindelsen och likvardigheten mellan den yttre och den inre verkligheten kan ses som ett
av Jungs starkaste bidrag till djuppsykologin. 1959 gjordes en BBC intervju med honom:
"Face to Face”. Jung var som vanligt motvillig till att da, mot slutet av sitt liv (han dog 1961),
bli foremal for en sammanhallen teori och ett fast synsatt pa den analytiska psykologin. Han
ville att vi skulle tanka sjdlva och anvanda de teoretiska begreppen och de kliniska
erfarenheterna i var egen varld och vart eget professionella tankande. Varje nutid behover
forma sin forstaelse av analytisk psykologi, men med de givna grundstenarna i botten.

Numera ar det jungianska analytiska arbetssattet evidensbaserat genom klinisk forskning. P3a
Svenska CG Jungstiftelsens hemsida www.jungstiftelsen.se , under fliken “aktuellt”, finns en

artikel som beskriver de olika forskningsprojekten. Artikeln kan laddas ner.
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http://www.jungstiftelsen.se/

En antologi utgiven av Svenska CG Jungstiftelsen (2010) innehaller kapitel skrivna av ett
flertal samtida nordiska jungianska psykoterapeuter och forskare. Var och en av forfattarna
fokuserar pa olika amnesomraden.

Den jungianska psykologin har aldrig varit last till det kliniska omradet, utan har under arens
lopp ocksa funnits med inom det kulturella omradet hos konstnarer, filmare och forfattare.
Detta mera allmanna intresse for Jungs tankevarld har dven markts utifran unga personers
interaktiva skapande i rollspel och fantasyprodukter.
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Carl Gustav Jung (1875 — 1961.)
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Tornet i Bollingen vid Ziirichsee, Jungs standigt foranderliga byggnad och plats for arbete,
vila och fornyelse mellan 1922 till 1955 (privat foto 2008.)
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