TEMA: JUNG

ARKETYPISK OG
PSYKODYNAMISK
INDIVIDUATION

-med typologi som redskab

Denne artikel handler om Jungs teori om de psykologiske
typer—somiarfylder 100 ar - men med primaert fokus pa
en moderne psykodynamisk og arketypisk version af teo-
rien. Desuden om, hvordan jeg bruger den terapeutisk til
individuationsprocesser i min jungianske praksis, og i den
forbindelse, hvordan jeg inddrager Myers-Briggs typeko-
der.

Jungs typeteori er baseret pa en filosofi om, at verden
ma lide under modsatninger, og at det er en etisk for-
dring at haeve sig over disse modsatninger (Jung 1921
par. 327). Pa det grundlag formulerer han fire modszet-
ningspar, som handler om, at vi foretreekker at:

1. bruge vores psykiske energi enten introvert eller eks-
trovert,

2. opfatte verden enten konkret med fakta eller ukon-
kret med anelser om indre sammenhange og ydre
muligheder,

3. vurdere det, vi opfatter, med enten logisk teenkning
eller mavefornemmelse,

4.leve enten en vurderende eller en opfattende livsstil.

Jeg har her valgtat bruge Myers-Briggs’ begrebspar op-
fatte og vurdere, da de giver betydeligt bedre mening
end Jungs ord - rationel og irrationel - for det samme.

For et par ar siden satte Susan Cain med sin bog Quiet
det fgrste modsatningspar pa en verdensomspan-
dende agenda ved at pege pa chanceuligheden for in-
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troverte i den moderne verdens meget ekstroverte kul-
tur (Cain 2012). Og med hensyn til det andet og tredje
modsatningspar har jeg selv i et tidligere nummer af
dette tidsskrift peget pa chanceuligheden for menne-
sker, der foretraekker at opfatte det, som sker omkring
dem, med deres intuition og vurdere det med deres fg-
lefunktion. Disse opfatte- og vurderepraeferencer lig-
ger i skyggen i vores tid, hvor vi har en kulturbestemt
preference forat opfatte med sansefunktionen og vur-
dere med teenkefunktionen (Urhgj 2018).

PRZEZFERENCER

Den fjerde modsatning handler om, at du med en vur-
derende livsstil har praeference for at afggre sager og
treeffe beslutninger her og nu, mens du med en opfat-
tende livsstil har preference for at undersgge sager
grundigt og derfor foretraekker at udszette afggrelser
og beslutninger.

Dererintet som disse fire polariteter, der kan skabe kri-
ser i relationer, hvad enten de er familizere eller kultu-
relle. Fx en kvindelig klient, der skal bruge en bil til sit
arbejde. Hun foretraekker den vurderende livsstil og er
klar til at kgbe den f@rste den bedste bil. Hendes mand,
der foretreekker den opfattende livsstil, har behov forat
undersgge bilmarkedet meget grundigt, for der hand-
les. Og sa har vi balladen. Men med henvisning til den
etiske fordring kan du bruge viden om typologien til at
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reflektere over menneskers forskellighed og til at finde
respektfulde veje, hvor medfgdte forskellige, ofte mod-
satrettede praeferencer italeszttes - i fgrste omgang
med det formal at lande konflikterne uden for det rgde
felt.

Der, hvor typologien helt umiddelbart har givet stgrst
jackpot i min praksis, er med klienter, der har en be-
stemt preference, men vokser op i en familie, der har
en dominerende praeference for det modsatte. De har
gennem opvaksten veret loyale over for familiens
preeference. Set baglens har ‘opfattetypen’ fx fglt sig
overvaget og kontrolleret af familiens 'vurderetyper’
og deres "evindelige vurderedomme”. Og da de ikke er
blevetspejlet pa det,de selv foretrekker, er de i virkelig-
heden gjort forkerte. Mismatchet har sat sig i deres til-
knytningsmenstre, hvor forkerthedsfglelser meget let
gestaltes om og om igen. Og bare denne korte typolo-
giske forklaring pa en klients vanskeligheder kan vare
en stor lettelse og et godt udgangspunkt for at styrke
klientens medfgdte praeferencer.

BEVIDSTHEDSFUNKTIONER
OGTYPEINDIKATORER

Mens vi som bgrn tilstreeber at passe ind, vil vi som
voksne i hgjere grad erfare modsatningerne med deres
uforenelighed ved, at de slar gnister, ndr de mg@des. Det
er dog samtidig disse gnister, der setter gang i indivi-
duationen. En individuation der, efter Jungs klassiske
teori om de psykologiske typer, handler om at adskille,
bevidstgdre og integrere otte bevidsthedsfunktioner,
som vi opfatter og vurderer med, som satter retning pa
vores psykiske energi, og som vi vaelger livsstil efter -
sa de kan fungere selvstendigt og malrettet i jegets
tjeneste og uden at blande funktionerne sammen. Fx
sadan, at man ikke lader sig overmande af sin mavefor-
nemmelse i en sag, mens man er i gang med at vurdere
sagen med sin teenkefunktion (Jung 1971).

Bevidsthedsfunktionerne opererer sadan, at vi:
Opfatter det konkrete med vores sansefunktion
Opfatter det ikke-konkrete med vores intuitive funk-
tion
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Vurderer, det vi opfatter, enten logisk med vores
teenkefunktion eller folelsesmaessigt med vores fole-
funktion

Obs! De fire bevidsthedsfunktioner bliver til i alt otte,
fordi de bade kan vare introverte og ekstroverte.

Udfordringen med Jungs klassiske typologi er, at man
selv skal greje, hvilke funktioner man foretraekker. Men
fa ar efter teoriens offentligggrelse tilfgrte Katharina
Briggs og Isabel Myers bade tests og 16 personligheds-
typer med tilhgrende typekoder til teorien. Deres ar-
bejder er blevet til det, vi i dag kender som Myers-Briggs
Type Indikator (MBTI). Udfordringen med MBTI er s3,
at den saetter fokus pa personlighedstyper. MBTT'’s type-
kode kan ikke umiddelbart bruges til at identificere,
hvordan de otte bevidsthedsfunktioner er organiseret
i den psykiske struktur. MBTT’s fokus pa de to mest
udviklede bevidsthedsfunktioner ggr derfor modellen
egnettil ego-psykologi,men uegnettil arbejdet med in-
dividuation i dybere transformative processer.

Jeg bruger mest MBTI til at finde en klients typekode
og har i gvrigt vendt blikket mod John Beebe, der er
amerikansk psykiater og jungiansk analytiker. Beebe
har siden 1980°erne udviklet en arketypisk og psykody-
namisk typologimodel, som senest er beskrevet i Ener-
gies and Patterns in Psychological Type(Beebe 2017), hvor
han ogsa har samlet sine tidligere artikler. Beebe viser,
hvordan en arketypisk struktur styrer udviklingen af
bevidsthedsfunktionerne, og hvordan man kan "abne’
en typekode og placere de otte bevidsthedsfunktioner
i denne struktur (ibid.). Beebes model er velegnet til at
arbejde med individuation, fordi den satter fokus pa
bade det, der er kompatibelt med jeget, og det, som er
i Skyggen og pa sammenhangen. Hermed kan den blive
et godt veerktgj til at styrke dialogen mellem jeget og
selvet. Endvidere flytter modellen fokus fra modsaet-
ninger til balancer. Et fokus, der matcher Jungs idé om,
at psyken konstant, lige som kroppen, s@ger at etablere
ligevaegt. Det er denne arketypemodel, det fglgende
skal handle om.

Arketyper, siger Jung, er per definition faktorer og mo-
tiver, som arrangerer psykiske elementer i bestemte
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billeder, karakteriserede som arketypiske, og pa sadan
en made, at de kun kan genkendes pa de affekter, de gi-
ver anledning til (CW 11, par. 222, note 2) Og de hgrer,
som Mary Ann Mattoon skriver,sammen med instink-
terne til det kollektive ubevidste, hvor de er modus for
perception, mens instinktet er modus for handling. Sa-
dan fx at den gudinde, en mand kan se i en kvinde, op-
stdr pa grund af arketype, mens hans begaer efter hende
kommer fra instinktet (Mattoon 2005).

TEORI,MODEL OG
ARBEJDET MED JEG-KVARTETTEN

Ifglge Jung har vi alle adgang til fire bevidsthedsfunk-
tioner #1-4 - som alle er bade intro- og ekstroverte, i alt

leg-kvartetten

#1 Helten

#2 Foreeldre #3 Puer/Puella

#4 Anima Animus

Den sociale akse Integritetsaksen

Skygge-aocialakse

otte funktioner (#1-8), som Beebe arrangerer i sin mo-
del, derervist nedenfor. Samtidig tilfgrer han til teorien,
athver bevidsthedsfunktion er dirigeret af en arketype.

De fgrste fire funktioner #1-4, der potentielt er forene-
lige med personens jeg-opfattelse, kan i varierende
omfang differentieres og integreres i vores bevidsthed.
Og de er med deres styrende arketyper placeret i en
forreste jeg-kvartet. De sidste funktioner #5-8, der ikke
er forenelige med personens jeg-opfattelse, er, med de-
res styrende arketyper, arrangeret i en bagvedliggende
Skygge-kvartet. Se model 1 herunder.

Beebe siger, at vi alle i Igbet af livet kommer i bergring
med alle otte funktioner, selv om vi oftest betjener os
af #1 og #2. Og jeg ved fra min praksis og har skrevet

Skygge-kvartetten

85 Rasmus Modsat

6 Senexw/Heks HT Trikster

AE Demon

Skygge-integritetsakse

#1 styres af Helten, der forvalter vores jeg-kontrol, organiserer tilpasning oginitierer individuationen

# 2styres af Mor/far, der forvalter pleje og beskyttelse af andre

#3 styres af Puer/Puella, der forvalter kaerligheden til det srbare barn, der overlever ved atimprovisere

#4 styres af Anima/-mus, forvalter forlegenhed, hengivelse og er dgrabner til det kollektive ubevidste

#5 styres af Rasmus-modsat, der rummer frustration og udfordring, forsvarer sigmed offensiver, forfgrelse, selv-kritik og undgaelse

#6 styres af Senex/Heksen, der forvalter graensesaetning og kontrol ved at naegte, nedggre, greensesatte og paralysere

#7 styres af Tricksteren, som star for manipulation, kan forene det paradoksale, kan vaere ondskabsfuld, to-sidet og ga uden om forhindringer
#8styres af Deemonen, der star for bdde underminering og befrielse og saledes udvikler integritet

Model 1. De styrende arketyper og de omrader af personligheden, som de styrer. Frit efter Beebe (2017).
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om, hvordan de underliggende arketyper dukker op i
drgmme ogidet symbolske arbejde i gvrigtijungiansk
terapi (Urhgj 2021b).

Selvom strukturen eralmenmenneskelig, sa konstelle-
res de enkelte arketyper meget forskelligt hos forskel-
lige mennesker. De fyldes gennem livet op med bille-
der, erfaringer og emotioner, og derfor har modellens
otte arketyper vidt forskellig attraktion pa psyken hos
forskellige mennesker. Saledes kan nogle mennesker
fx finde heltearketypen vaeldigt attraktiv, mens andre
skyr den. Det athaenger af programmeringen af arkety-
pen, kunne man sige.

Man kan bruge modellen til at reflektere over, hvordan
arketyperne i jeg-kvartetten er konstelleret. Fungerer
arketyperne for klienten, som beskrevet under model
1? Hvis ikke, hvordan fungerer de sa? Og hvad er op-
vaksthistorien bag deres konstellation og funktion?

Som terapeuter ved vi, at forklaringen pa, at en klient
er steekketiattage ansvar for eget liv,kan handle om, at
foraeldrene ikke leerte deres barn at lgse opgaver, men i
stedet lgste dem selv. Klienten kan da have idealisere-
de foraeldrebilleder og ikke hgje forestillinger om egne
evner til at patage sig ansvar. Det ma vi undersgge og
reflektere over, modellere pa og udvikle, sa klienten far
positive oplevelser med at tage ansvar selv. Foreldrear-
ketypen skal modnes, ggres mere attraktiv i klientens
egetliv.Ogiden forbindelse bruger vi ofte mine figurer
fra sandplay, fordi man med figurerne ofte har lettere
ved at marke den arketypiske attraktion.

Fordi psyken tilstreeber helhed ved at kompensere uba-
lancer, er det dog seerligt spendende at se pa balancen
mellem arketyperne. Pa integritetsaksen reflekterer
vi over balancen mellem Helten og Anima/Animus,
et omrade af psyken, hvor vi udvikler en modus for at
balancere mellem heltens jeg-kontrol og kontroltabet
i mgdet med det modsatkgnnede. Er der for meget
jeg-kontrol og for lidt hengivelse eller omvendt? Ind-
tager klienten helterollen og overlader hengivelsen til
en eventuel partner, der sa giver sig animerende (med
Anima) eller handlekraftigt (med Animus) hen til 'Hel-
ten”. Et menneske, der gennem opvaksten ma hgre p3,

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

TEMA: JUNG

at det ikke dur til noget, kan godt udvikle en steerk hel-
tearketype. Den er da bare oppustet og kan ikke finde
en balanceiden psykiske struktur. Forbindelsen til den
modsatte arketype bliver meget ustabil. Hermed bliver
integritetsaksen ustabil, og den personlige integritet
svaekket.

Pa den sociale akse udvikler vi en modus for balancen
mellem ansvar og frihed. Er der for meget voksenan-
svar og for lidt leg eller omvendt? Hvis klienten fin-
der foreldrearketypen u-attraktiv - hvilket ogsa kan
handle om, at foreeldrene svigtede - sd vil klienten ofte
kompensere med en steerk Puer/Puella. Klientens ud-
fordring kan da veere, at der er mange nye projekter og
fa, der bliver afsluttet. Det kan knibe med voksenan-
svar.Omvendt er der klienter, der har mistet kontakten
til deres Puer/Puella arketype. Maske fordi det kreative
er blevet nedvurderet i barndommen.

Puer har veret en tilbagevendende arketype i min
praksis hos klienter med omfattende svigt i barndom-
men.Saer derenten for meget Puer/Puella eller for lidt.
Hvis der er for meget, projiceres foraeldrearketypen ud
pa en anden, som sa patager sig voksenansvaret, hvor-
ved ubalancen laegges ud i relationen til den anden.
Hvis der er for lidt Puer, gar projektionen den anden
vej. For psyken sgger equilibrium.

ARBEJDETMED INDIVIDUATION
ISKYGGE-KVARTETTEN

Svaere oplevelser tidligere i livet kan veare sa forstyr-
rende, at de ikke kan rummes i den jeg-kompatible
struktur, hvorfor de fortraenges til skygge-kvartettens
to skyggeakser. Her akkumuleres ubalancerne som
frosne billeder og frossen emotion omkring de arkety-
piske komplekser i skyggekvartetten, hvor de blandes
op med billeder fra det kollektive ubevidste og fordre-
jes til ukendelighed og umiddelbart bliver utilgenge-
lige for jeget. Denne dynamik er den umodne psykes
gode forsvar til at fa de onde billeder fra svere ople-
velser langt vaek fra jeget. Senere modning handler om
at patage sig den smertelige opgave at rydde op i det.
Og pa grund af psykens naturlige tilskyndelse mod li-
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rer selvet ved at snyde
heksen og sparke hende
indiovnen (ibid.)

For at fa mere 'kod pd’
Triksterarketypen kan
det vere nyttigt at ind-
drage den personlige ty-
pekode - som vi kender
fra Myers-Briggs typo-
logi - i terapien. Den skal
vi bruge for at finde ud
af, hvilken bevidstheds-
funktion der styres af
Triksteren.

Klienten kan finde sin
egen typekode med en
gratis typologisk test pa
nettet, og nar man har
den, skal man bruge en
typeguide, som vist pa
forrige side. Her kan man
se Myers-Briggs’ 16 ty-
pekoder i den vandrette
menu og arketyperne i
den lodrette menu.

Hvis klienten har type-
koden INFJ,serdu et 'Te’
ud for Triksteren. Og det
betyder, at Triksteren
styrer den ekstroverte
tenkefunktion (Te) for
den aktuelle typekode.

Tenkefunktionen handler om at kunne skelne mel-
lem sandt og falsk og mellem rigtigt og forkert og ud-
vikle meget hgje standarder for denne skelnen. Nar
en bevidsthedsfunktion er ekstrovert, er der en indre
tilskyndelse til at melde sin skelnen ud i omgivelserne.
Triksterens kvalitet handler om at kunne opstille para-
dokser, manipulere, vende ting pa hovedet, vere ond-
skabsfuld og styre uden om forhindringer. Disse kva-
liteter finder du i skema 1. Og det er med den energi,
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Patchwork-mandala, syet af Hanne Urhgj med inspiration fra C.G. Jungs Den Rgde Bog.

klienten skal treene sin knivskarpe ekstroverte tenk-
ning forat tage kampen op med heksen.

I den aktuelle case med Hans og Grete blev bunden af
skorstenen og heksens komfur et billede pa modellens
demon og et sted i personligheden, som korresponde-
rer med bade den totale underminering og den totale
befrielse; det dybeste sted i den psykiske struktur, hvor
den personlige integritet er forankret.
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MALET MED INDIVIDUATIONEN

I ovenstaende harjeg vist eksempler pa, hvordan man
kobler type og arketype. Og det handler ikke alene
om at differentiere og integrere de enkelte bevidst-
hedsfunktioner, men f@rst og fremmest om at blgd-
gore, smidigggre og styrke de arketyper, der styrer
bevidsthedsfunktionerne. Og herefter er det 'bare’ at
fortsette hele kompasset rundt, hvor arbejdet med at
konfrontere det arketypiske pa de to akser i skygge-
kvartetten afbalancerer de to akser i jeg-kvartetten.
Det abner til selvet og hermed til personens indre
tilskyndelse og fremmer udviklingen af bevidstheds-
funktionerne.

Malet med individuationen med den arketypiske ty-
pologi handler saledes om at blive sit eget udelige selv
med et differentieret og integreret udtryk pa bevidst-
hedsfunktionerne i jeg-kvartetten. Det handler ogsa
om at blive bevidst om, hvilke arketyper der styrer
hvilke bevidsthedsfunktioner, for en ekstrovert teenke-
funktion, der styres af fx Puer, er meget forskellige fra
en ekstrovert tenkefunktion, der styres af Helten. Hel-
teteenkning gnsker at bevare de gode standarder. Puer-
teenkning gnsker at udfordre det bestaende.

Sidst men ikke mindst handler det om at blive bevidst
om, hvilke arketyper man har svagt henholdsvis solidt
konstelleret,og om overfgringsmgnstre fra gamle trau-
mer, som kontinuerligt kan blive vaekket fra skygge-
kvartetten.

Med de artikler, jeg tidligere har skrevet, og som frem-
gar af litteraturlisten, er det blevet mere og mere tyde-
ligt for mig, at arketypisk typologisk individuation -
uden vi er opmarksomme pa det - foregar i relationer,
i grupper og i hele kulturer. Og nar bevidsthedsfunk-
tioner er aktive i disse omgivelser, skal man ikke vaere
blind for, at det ikke bare vakker den underliggende
arketypiske struktur. Det vaekker ogsa de instinkter,
der giver braendstof til vores overfgringsmgnstre og
far mennesket til at handle. Og jo mindre indsigt vi har
i vores arketypiske strukturer, og jo mindre vi har dif-
ferentieret vores bevidsthedsfunktioner,jo mere arkai-
ske bliver vores handlinger.

36 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

LITTERATUR

Beebe, ] (2017). Energies and Patterns in Psychological Type. Routledge.
Cain, Susan (2012). Quiet — The Power of Introverts in a World That Can't Stop
Talking. Crown Publishing Group (NY).

Jung, CG (1921/1971). Psychological Types. Collected Works 6. Princeton
University Press.

Jung, CG (1958). Psychology and Religion: West and East. Collected Works 11.
Pantheon Books

Mattoon, MA (2005). Jung and the Human Psyche - An Understandable In-
troduction. Routledge.

Urhgj, H (2021/b). Typology, the eight-function model and archetypal comple-
xes. Journal of Analytical Psychology 2021.

Urhgj, H (2021/a). Undsagt, frisat og forvandlet - efter mgdet med Dgdsmoren
i Pandekagehuset. Nt. 8 i serien Eventyr viser vejen til os selv. https://cg-
jung.dk.

Urhgj, H (2018/2). Ndr ni ud af ti klienter er intuitive og foletyper. Tidsskrift
for Psykoterapi.

Urhgj, H (2016/3). Komplekser, stresstilstande, modoverfgring og mentalise-
ring. Tidsskrift for Psykoterapi.

Urhgj, H (2013). Archetypes in a Portrait of Bob Dylan. Personality Type in
Depth, January 2013.

Urhgj, H (2012). Archetypal Drama in a Portrait of Bob Dylan. Saxo.

Hanne Urhgj, jungiansk analytiker og su-
pervisor (IAAP,DSAP, MPF) med speciale
i en psykodynamisk og arketypisk version
af C.G. Jungs typologi. Hun er desuden
foredragsholder, forfatter, redakter pd www.jungforalle.dk og
har praksis i Niva

NR.2 - JUNI 2021



